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SOCIO-ECONOMIC FAMILY DESCRIPTION IN CHILDREN WITH
UNDERWEIGHT AND SEVERE UNDERWEIGHT
DAWAN SUB-DISTRICT

ABSTRACT

Indonesia hasn't been free from underweight toodlers. The purpose of this study
was to describe the socio-economic factors of underweight toddlers in the Dawan
sub-district. This is descriptive observational study was conducted at the clinic
where children under five were registered in the Dawan sub-district in March-
April 2022. The research instrument used an interview guide. The number of
samples were 40 people who were selected by purposive sampling. The results
showed that the highest education level for parents of children under five and very
underweight was secondary education, namely 77.8% and 75%, respectively. The
actions of parents regarding monitoring the growth of their children every month
were mostly in parents with under-five and very underweight children, namely
97.2% and 100%, respectively. The actions of parents of toddlers with low and
very low body weight who did not fulfill nutrition were 55.6% and 100%,
respectively. The highest economic level for parents of children under five with
low and very low body weight is less, namely 63.9% and 75%, respectively.
Suggestions for increasing educational outreach about nutrition fulfillment in the
community so that public understanding about nutrition fulfillment increases.

Keywords: Socio-Economic; Toddler; Weight; Less and Very Less.



GAMBARAN SOSIAL EKONOMI KELUARGA PADA BALITA DENGAN
BERAT BADAN KURANG DAN SANGAT
KURANG DI KECAMATAN DAWAN

ABSTRAK

Indonesia belum terbebas dari balita dengan berat badan kurang dan sangat
kurang. Kondisi berat badan kurang dan sangat kurang pada balita antara lain
pengaruh sosial dan ekonomi. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan
gambaran sosial ekonomi pada balita dengan berat badan kurang dan sangat
kurang di Kecamatan Dawan. Jenis Penelitian yaitu studi deskriptif observasional.
Penelitian ini dilaksanakan di posyandu tempat balita terdaftar di wilayah
Kecamatan Dawan pada tanggal 25 Maret - 30 April 2022. Instrumen penelitian
menggunakan pedoman wawancara. Populasi penelitian adalah seluruh orang tua
balita dengan berat badan kurang dan sangat kurang dan jumlah sampel 40 orang
yang diambil secara purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan
pendidikan terbanyak pada orang tua balita dengan berat badan kurang dan sangat
kurang adalah pendidikan menengah yaitu 77,8% dan 75%. Tindakan orang tua
tentang monitoring pertumbuhan anak setiap bulan terbanyak pada orang tua
dengan balita berat badan kurang dan sangat kurang adalah baik yaitu 97,2% dan
100%. Tindakan orang tua balita dengan berat badan kurang dan sangat kurang
yang tidak melakukan pemenuhan nutrisi yaitu 55,6% dan 100%. Tingkat
perekonomian terbanyak pada orang tua balita dengan berat badan kurang dan
sangat kurang adalah Kurang yaitu 63,9% dan 75%. Saran tingkatkan penyuluhan
edukasi tentang pemenuhan nutrisi di masyarakat sehingga pemahaman
masyarakat tentang pemenuhan nutrisi meningkat.

Kata Kunci : Sosial Ekonomi ; Balita; Berat Badan ; Kurang dan Sangat Kurang.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN SOSIAL EKONOMI KELUARGA PADA BALITA
DENGAN BERAT BADAN KURANG DAN SANGAT KURANG
DI KECAMATANDAWAN

Oleh: Ni Made Erna Yanti (NIM.P07124221115)

Balita dengan berat badan kurang adalah Balita dengan berat badan BB/U
(Z score) terletak pada - 3 SD sd<- 2 SD. Sementara berat badan sangat kurang
apabila BB/U (Z score) <-3 SD. Berat badan kurang dan sangat kurang pada balita
antara lain karena pengaruh sosial dan ekonomi. Pengaruh sosial antara lain
tingkat pengetahuan orang tua dan Tindakan orang tua, sementara pengaruh
ekonomi berupa penghasilan dan tingkat pengeluaran ekonomi keluarga.saat ini,
Indonesia belum terbebas dari berat badan kurang, terutama pada balita.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran sosial
ekonomi keluarga pada balita dengan berat badan kurang dan sangat kurang di
Kecamatan Dawan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif observasional dengan pendekatan cross sectional. Alur penelitian
dimulai dengan menemukan permasalahan dan studi pendahuluan, menentukan
populasi, teknik sampling dengan menggunakan purposive sampling, sampel yang
digunakan adalah yang memenuhi Kkriteria inklusi kemudian dilakukan
pengumpulan, pengolahan dan analisis data, terakhir yaitu simpulan dan penyajian
data. Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Dawan pada tanggal 25 Maret
sampai dengan 30 April 2022. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Orang
Tua balita dengan berat badan kurang dan sangat kurang di Kecamatan Dawan
Tahun 2022. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 responden. Jenis data
yang dikumpulkan berupa data primeryang diperoleh langsung dengan melakukan
wawancara pada responden. Instrumen pengumpulan data yang digunakan yaitu

pedoman wawancara. Setelah data terkumpul kemudian dilakukan editing untuk
vii



mengecek apakah data pada form sudah terisi lengkap, kemudian dilakukan coding
dengan memberikan kode pada form pengumpulan data, selanjutnya dilakukan
entry data ke aplikasi komputer untuk kemudian dilakukan processing data.

Hasil penelitian menunjukkan pendidikan terbanyak pada orang tua balita
dengan berat badan kurang dan sangat kurang adalah pendidikan menengah yaitu
77,8% dan 75%. Tindakan orang tua tentang monitoring pertumbuhan anak setiap
bulan terbanyak pada orang tua dengan balita berat badan kurang dan sangat
kurang adalah baik yaitu 97,2% dan 100%. Tindakan orang tua balita dengan
berat badan kurang dan sangat kurang yang tidak melakukan pemenuhan nutrisi
yaitu 55,6% dan 100%. Tingkat perekonomian terbanyak pada orang tua balita
dengan berat badan kurang dan sangat kurang adalah Kurang yaitu 63,9% dan
75%. Hal tersebut menandakan betapa pentingnya peranan pemenuhan nutrisi
pada status gizi anak. Pada penelitian ini, baik pada kelompok balita dengan status
berat badan kurang maupun sangat kurang memiliki orang tua dengan kondisi
ekonomi kurang. Pada kelompok balita dengan status berat badan kurang 23 orang
(63,9%) memiliki ekonomi kurang dan 13 orang (36,1) memiliki ekonomi cukup.
Begitu pula pada balita dengan status berat badan sangat kurang, 3 orang (75%)
memiliki ekonomi kurang dan hanya 1 orang (25%) memiliki ekonomi cukup.

Saran dari penelitian ini diharapkan adanya kegiatan penyuluhan yang
berkesinambungan baik pada saat pelaksanaan Posyandu, kelas ibu hamil dan
kegiatan PKK tentang status gizi balita serta pemenuhan nutrisi balita di rumah
tangga dan dpat meningkatkan pemahaman masyarakat khususnya orang tua
balita yang memiliki balita dengan status berat badan kurang dan sangat kurang
sehingga perbaikan gizi bisa lebih baik serta angka berat badan kurang dan sangat

kurang mengalami penurunan di Wilayah Kecamatan Dawan.
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