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RELATIONSHIP OF PREGNANT WOMEN’S KNOWLEDGE OF 
TRIMESTER III ABOUT IMPLANT CONTRACEPTION WITH THE 

SELECTION OF IMPLANT CONTRACEPTIVES 
 
 

The study was conducted in the Working Area of the Technical Implementation 
Unit of Regional Health Center Blahbatuh I 

 
 

ABSTRACT 
 
 

Pregnant women in the third trimester are expected to be ready for labor 
planning and prevention of complications and one of them is postnatal 
contraception. One type of long-term contraceptive methods (MKJP) is implant 
contraceptives, but the coverage of implant use is very low compared to intrauterine 
devices (AKDR). The purpose of the study was to find out the relationship between 
knowledge of third trimester pregnant women about implant contraceptives and the 
selection of implant contraceptives in the working area of UPTD Puskesmas 
Blahbatuh I. The design of this study was a correlational analytic with a cross 
sectional approach. The population of this study was all the third trimester  
pregnant  women  in   UPTD   Puskesmas   Blahbatuh   I.   Samples   were   taken  
by purposive sampling numbered 64 people. Data collection with questionnaires, 
statistical tests using chi-square tests. The p value result in this study was 0.609 > 
0.05, which was assumed to be rejected hypothesis that there was no knowledge 
relationship with implant selection. The results of the study showed that most 
respondents who knew about implant contraceptives did not choose implant 
contraceptives (34.4%). Respondents who didn't know about implanted 
contraception also mostly did not choose implanted contraceptives (31.2%). The 
conclusion of this study was that there was no relationship between the knowledge 
of third trimester pregnant women about implant contraceptives and the selection  
of implant contraceptives. Health workers should increase health promotion 
activities for pregnant women in the third trimester about postnatal contraception, 
especially about implant contraceptives. 
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Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 
Blahbatuh I 

 
 

ABSTRAK 
 
 

Ibu hamil trimester III diharapkan sudah siap akan perencanaan persalinan dan 
pencegahan komplikasi dan salah satunya adalah kontrasepsi pasca persalinan.  
Salah satu jenis metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) adalah kontrasepsi 
implan, tetapi cakupan pemakaian implan sangat rendah dibandingkan alat 
kontrasepsi dalam Rahim (AKDR).Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan 
pengetahuan ibu hamil trimester III tentang kontrasepsi implan dengan pemilihan 
kontrasepsi implan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I. Desain 
penelitian ini adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. 
Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas 
Blahbatuh I. Sampel diambil dengan cara purposive sampling yang berjumlah 64 
orang. Pengambilan data dengan kuesioner, uji statistic menggunakan uji chi- 
square. Hasil p value pada penelitian ini 0,609 > 0,05, yang diasumsikan hipotesis 
ditolak yaitu tidak ada hubungan pengetahuan dengan pemilihan implan. Hasil 
penelitian sebagian besar responden yang tahu tentang kontrasepsi implan tidak 
memilih kontrasepsi implan (34,4%). Responden yang tidak tahu tentang 
kontrasepsi implan juga sebagian besar tidak memilih kontrasepsi implan (31,2%). 
Kesimpulan penelitian ini yaitu tidak ada hubungan pengetahuan ibu hamil  
trimester III tentang kontrasepsi implan dengan pemilihan kontrasepsi implan. 
Tenaga kesehatan harus meningkatkan kegiatan promosi kesehatan untuk ibu hamil 
trimester III tentang kontasepsi pascasalin terutama tentang kontrasepsi implan. 
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vii  

RINGKASAN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG 
KONTRASEPSI IMPLAN DENGAN PEMILIHAN KONTRASEPSI 

IMPLAN 
 
 

Oleh : Ni Made Suyanti (NIM: P07124221130) 
 
 
 

Pengendalian jumlah kelahiran dan jarak kehamilan dapat dilakukan dengan 

cara mengikuti program keluarga berencana (KB). Kementerian Kesehatan RI pada 

tahun 2007 telah meluncurkan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K) yang merupakan upaya terobosan melalui kegiatan peningkatan 

akses dan kualitas pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) dan Keluarga 

Berencana (KB). Kehamilan trimester III adalah kehamilan usia 28 minggu sampai 

40 minggu masa kehamilan. Selama hamil trimester III diharapkan ibu hamil sudah 

siap akan perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi, dan salah satunya 

adalah kontrasepsi pasca persalinan. 

Metode kontrasepsi yang direkomendasikan Badan Kependudukan dan  

Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) diantaranya adalah metode kontrasepsi 

jangka panjang (MKJP). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Provinsi Bali tahun 

2020 cakupan penggunaan KB aktif terbanyak adalah AKDR (38,95%), sedangkan 

implan menduduki posisi kedua terbawah dengan pencapaian hanya 3,75%. Data 

dari Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar tahun 2020, cakupan penggunaan KB 

aktif implan juga menduduki posisi kedua terbawah dengan pencapaian hanya  

1,9%. Berdasarkan data dari UPTD Puskesmas Blahbatuh I tahun 2020, cakupan 

penggunaan KB aktif implan juga rendah, yaitu hanya 1,93%. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil trimester 

III tentang kontrasepsi implan dengan pemilihan kontrasepsi implan di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I. Desain penelitian ini adalah analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah 

seluruh ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas Blahbatuh I. Sampel diambil 

dengan cara purposive sampling yang berjumlah 64 orang. Pengambilan data 

dengan kuesioner, uji statistik menggunakan uji chi-square. 
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Hasil penelitian sebagian besar responden yang tahu tentang kontrasepsi implan 

tidak memilih kontrasepsi implan (34,4%). Responden yang tidak tahu tentang 

kontrasepsi implan juga sebagian besar tidak memilih kontrasepsi implan (31,2%). 

Nilai p value pada penelitian ini 0,609 > 0,05, yang diasumsikan hipotesis ditolak 

yaitu tidak ada hubungan pengetahuan ibu hamil trimester III tentang kontrasepsi 

implan dengan pemilihan kontrasepsi implan. 

Penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian Fauziah (2020) yang 

menyimpulkankan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

dengan penggunaan kontrasepsi implan pada pasangan usia subur dengan nilai (p= 

0,645). Hasil penelitian ini berbeda dengan hasil penelitian Riskayati (2017) yang 

menyimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu 

tentang kontrasepsi dengan pilihannya menggunakan alat kontrasepsi implan. 

Pengetahuan dari satu perempuan dengan perempuan lainnya berbeda-beda. 

Pengetahuan tidak selalu sejalan dengan keputusan untuk menggunakan alat 

kontrasepsi implan. Pada penelitian ini ibu hamil yang mengetahui tentang 

kontrasepsi implan dan memilih kontrasepsi implan hanya 20,3%, sedangkan ibu 

hamil yang mengetahui tentang kontrasepsi implan tapi tidak memilih kontrasepsi 

implan 34,4%. Ada faktor lain selain pengetahuan yang menjadi dasar pemilihan 

kontrasepsi untuk ibu hamil yang dipertimbangkan dalam pemilihan kontrasepsi. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini yaitu sebagian besar ibu  hamil  trimester  

III di wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I mengetahui tentang kontrasepsi 

implan. Pemilihan kontrasepsi implan ibu hamil trimester III di wilayah  kerja 

UPTD Puskesmas Blahbatuh I masih rendah. Tidak  ada hubungan  pengetahuan  

ibu hamil trimester III tentang kontrasepsi implan dengan pemilihan kontrasepsi 

implan. Berdasarkan penelitian ini disarankan bagi tenaga kesehatan agar 

meningkatkan kegiatan promosi kesehatan untuk ibu hamil trimester III tentang 

kontasepsi terutama tentang kontrasepsi implan. 
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