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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF ADOLESCENT 

WOMEN ABOUT BLOOD ADDING TABLETS  

IN SUKAWATI DISTRICT 

YEAR 2022 

 

ABSTRACT 

 

Adolescent girls at puberty are very at risk for iron anemia. Action to prevent the 

problem of anemia in adolescents, by providing iron supplements. Knowledge 

affects attitudes and behavior in the selection of iron supplement. Awareness of 

consuming iron supplement is because knowledge is a factor that influences the 

behavior of consuming iron supplement. This study aims to describe the level of 

knowledge of young women about: benefits, dosage/drinking rules, time of 

consumption, how to consume and side effects of iron supplement in Sukawati 

District in 2022. This type of research is descriptive with a cross sectional 

approach. The sample collection technique was purposive sampling, totaling 291 

young women aged 10-15 years. The results showed that the level of knowledge 

about the benefits of iron supplement was 137 people (47.1%) in the sufficient 

category, about the dosage/rules for taking iron supplement as many as 199 

people (68.4%) in the good category, about the time of consuming iron 

supplement. as many as 147 people (50.5%) in the sufficient category, about how 

to consume iron supplement as many as 176 people (60.5%) in the sufficient 

category, about the side effects of iron supplement as many as 210 people (72.2%) 

in the category not enough. It is recommended to Public Health Center officers to 

further increase the level of knowledge of young women about iron supplement. 

 

Keywords: young women, knowledge, iron supplement. 
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ABSTRAK 

 

Remaja putri pada masa pubertas sangat berisiko mengalami anemia zat 

besi. Tindakan untuk mencegah masalah anemia pada remaja, dengan 

memberikan suplemen zat besi. Pengetahuan berpengaruh terhadap sikap dan 

perilaku dalam pemilihan tablet tambah darah. Kesadaran konsumsi tablet tambah 

darah dikarenakan pengetahuan merupakan faktor yang mempengaruhi perilaku 

konsumsi tablet tambah darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang: manfaat, dosis/aturan minum, 

waktu konsumsi, cara konsumsi dan efek samping tablet tambah darah di 

Kecamatan Sukawati Tahun 2022. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengumpulan sampel dengan purposive sampling, 

berjumlah 291 remaja putri usia 10-15 tahun. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

tingkat pengetahuan tentang manfaat tablet tambah darah sebanyak 137 orang 

(47,1%) dengan kategori cukup, tentang dosis/aturan minum tablet tambah darah 

sebanyak 199 orang (68,4%) dengan kategori baik, tentang waktu konsumsi tablet 

tambah darah sebanyak 147 orang (50,5%) dengan kategori cukup, tentang cara 

konsumsi tablet tambah darah sebanyak 176 orang (60,5%) dengan kategori 

cukup, tentang efek samping tablet tambah darah sebanyak 210 orang (72,2%) 

dengan kategori kurang. Disarankan kepada petugas puskesmas agar lebih 

meningkatkan tingkat pengetahuan remaja putri tentang tablet tambah darah. 

 

Kata kunci: remaja putri, pengetahuan, tablet tambah darah. 
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Remaja putri pada masa pubertas sangat berisiko mengalami anemia zat 

besi. Anemia defisiensi besi adalah penurunan kondisi kadar hemoglobin dan 

menjadi salah satu penyebab utama terjadinya anemia (Kemenkes RI., 2018). 

Prevalensi anemia di Provinsi Bali khususnya di Gianyar masih ada. Sesuai data 

dari Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar tahun 2021 prevalensi anemia pada 

remaja putri jika dilihat dari golongan umur yaitu usia 10-18 tahun sebanyak 13 

kasus dan di Kecamatan Sukawati sebanyak 4 kasus (Dinas Kesehatan Kabupaten 

Gianyar, 2021). Upaya untuk mengatasi masalah anemia pada remaja, pemerintah 

Indonesia memberikan program suplemen zat besi yang menargetkan remaja 

putri. Pemberian Tablet Tambah darah yang berisi unsur besi 60 mg dalam bentuk 

Ferro Sulfat atau Ferro Fumarat dan 0,400 mg asam folat (Kemenkes RI, 2018). 

Salah satu faktor yang mengakibatkan remaja tidak minum tablet tambah 

darah adalah karena pengetahuan tentang manfaat Tablet Tambah Darah yang 

kurang. Pengetahuan berpengaruh terhadap sikap dan perilaku dalam pemilihan 

makanan, penggunaan suplementasi Tablet Tambah Darah saat menstruasi yang 

selanjutnya akan berpengaruh terhadap keadaan gizi individu yang bersangkutan 

termasuk status anemia (Lestari, 2012). Kesadaran konsumsi tablet tambah darah 

saat menstruasi tidak lepas dari informasi dan pengetahuan, hal ini dikarenakan 

pengetahuan merupakan faktor yang mempengaruhi perilaku konsumsi seseorang 

(Angrainy, 2019). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang: manfaat, dosis/aturan minum, waktu konsumsi, cara 
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konsumsi dan efek samping tablet tambah darah di Kecamatan Sukawati Tahun 

2022. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian 

dilaksanakan di Kecamatan Sukawati pada bulan Maret 2022. Teknik 

pengumpulan sampel dengan purposive sampling, berjumlah 291 remaja putri usia 

10-15 tahun. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner tingkat 

pengetahuan remaja tentang tablet tambah darah. Analisis data dengan analisis 

univariat untuk mencari distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri 

tentang manfaat tablet tambah darah didapatkan sebagian besar atau sebanyak 137 

orang (47,1%) dengan kategori cukup. Tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

dosis/aturan minum tablet tambah darah didapatkan sebagian besar atau sebanyak 

199 orang (68,4%) dengan kategori baik. Tingkat pengetahuan remaja putri 

tentang waktu konsumsi tablet tambah darah didapatkan sebagian besar atau 

sebanyak 147 orang (50,5%) dengan kategori cukup. Tingkat pengetahuan remaja 

putri tentang cara konsumsi tablet tambah darah didapatkan sebagian besar atau 

sebanyak 176 orang (60,5%) dengan kategori cukup. Tingkat pengetahuan remaja 

putri tentang efek samping tablet tambah darah didapatkan sebagian besar atau 

sebanyak 210 orang (72,2%) dengan kategori kurang.  

Tablet tambah darah sangat penting untuk remaja putri karena memiliki 

beberapa manfaat, diantaranya: menambah asupan nutrisi pada zat besi, mencegah 

anemia defisiensi zat besi, mencegah perdarahan pada masa kehamilan dan 

menurunkan risiko kematian pada ibu akibat perdarahan pada saat persalinan. 

Penelitian yang dilakukan oleh Priya., dkk (2016) mengungkapkan bahwa 

penyebab utama remaja putri tidak mau mengkonsumsi tablet Fe dikarenakan 

perut terasa nyeri, mual dan muntah. Adapun manfaat tablet Fe dalam mengurangi 

kelelahan, meningkatkan nafsu makan dan konsentrasi yang meningkat. Sebagian 

besar remaja merasa bahwa saat mengkonsumsi tablet Fe dapat menyebabkan 

penambahan berat badan dan memiliki efek samping yang tidak enak, sakit perut 

serta pusing. Kurangnya kesadaran akan pentingnya tablet Fe, dan implementasi 

program untuk remaja putri masih sangat minim yang merupakan salah satu factor 

penting lainnya. 
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Disarankan kepada petugas puskesmas agar lebih meningkatkan tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang manfaat, dosis/aturan minum, waktu konsumsi, 

cara konsumsi dan efek samping tablet tambah darah serta meningkatkan cakupan 

konsumsi tablet tambah darah dan saran kepada peneliti selanjutnya agar 

mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan melakukan penelitian tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan remaja putri tentang tablet 

tambah darah serta melakukan analisis terhadap hubungan sebab akibat antar 

variabel penelitian. 
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