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DESCRIPTION OF NITRITE AND NITRATE LEVELS IN SPRINGS WATER 

IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS SUKASADA II 

BULELENG REGENCY 

 
ABSTRACT 

 
 

Excessive use of urea fertilizer in plants can cause pollution to springs, because 

the nitrate and nitrite content in fertilizers absorbed by the soil can contaminate 

springs. The purpose of this study was to determine the levels of nitrate and nitrite 

contained in spring water in the working area of Puskesmas Sukasada II. The type 

of research is descriptive research. The research was conducted in April 2022. The 

population is springs in the working area of Puskesmas Sukasada II. The sample 

size is 10 springs taken from the entire population. The sampling technique used 

is a non-probability sampling technique, namely a saturated sample. Sampling 

was carried out twice. The results of the study of nitrate levels in the first 

sampling showed that the results ranged from 0-5.6 mg/dL and in the second it 

ranged from 0-3.7 mg/dL, for nitrite levels in all samples no nitrite content was 

found, both in the first and second sampling. . Based on the results obtained, the 

levels of nitrite and nitrate in the springs have met the quality standards according 

to the Regulation of the Minister of Health Number 32 of 2017. The conclusion of 

the study is that the levels of nitrite and nitrate in the springs at the Sukasada II 

Health Center meet the applicable quality standards. 

 
Key words : Nitrate level; nitrite level 
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GAMBARAN KADAR NITRIT DAN NITRAT PADA MATA AIR 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKASADA II 

KABUPATEN BULELENG 

 
ABSTRAK 

 

Penggunaan pupuk urea yang berlebihan pada tanaman dapat menyebabkan 

pencemaran pada mata air, karena kandungan nitrat dan nitrit pada pupuk yang 

diserap oleh tanah dapat mencemari mata air. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kadar nitrat dan nitrit yang terkandung dalam mata air di 

wilayah kerja Puskesmas Sukasada II. Jenis penelitian yaitu penelitian deskriptif. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2022. Dengan populasi yaitu mata air di 

wilayah kerja Puskesmas Sukasada II. Besar sampel adalah 10 mata air yang 

diambil dari seluruh jumlah populasi. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik non probability sampling yaitu sampel jenuh. 

Pengambilan sampel dilakukan sebanyak dua kali. Hasil kajian kadar nitrat pada 

pengambilan pertama didapatkan hasil berkisar 0-5,6 mg/dL dan pada 

pengambilan kedua berkisar 0-3,7 mg/dL, untuk kadar nitrit pada semua sampel 

tidak ditemukan kandungan nitrit, baik pada pengambilan sampel pertama 

maupun kedua. Berdasarkan hasil yang diperoleh, kadar nitrit dan nitrat pada 

sumber mata air telah memenuhi baku mutu menurut Peraturan Menteri 

Kesehatan Nomor 32 Tahun 2017. Kesimpulan penelitian adalah kadar nitrit dan 

nitrat pada mata air di Puskesmas Sukasada II memenuhi standar baku mutu yang 

berlaku. 

 
Kata kunci : Kadar nitrat; kadar nitrit 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR NITRIT DAN NITRAT PADA MATA AIR 
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKASADA II 

KABUPATEN BULELENG 

 

Oleh: Ni Made Meilina Puspita Dewi (P07134019014) 

 
 

Salah satu jenis sumber air yaitu mata air, mata air adalah tempat di mana 

air tanah keluar ke permukaan tanah. Adapun beberapa hal yang menyebabkan 

mata air mengalami kontaminasi saat keluar dari dalam tanah di salah satunya 

penggunaan pupuk pada tanaman yang mengenai permukaan tanah. 

Penggunaan pupuk NPK yang digunakan secara terus menerus tanpa ada 

pengendalian atau pengontrolan akan mempengaruhi kualitas air tanah secara 

berkala, pengaruh inilah yang akan memicu peningkatan konsentrasi nitrat, fosfat, 

dan kalium dalam tanah, semakin rendah elevasi tanah maka semakin besar 

pengaruh pupuk NPK yang terserap ke tanah. 

Beberapa mata air di wilayah kerja Puskesmas Sukasada II Kabupaten 

Buleleng berlokasi berdekatan dengan Danau Buyan. Dari hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Ni Wayan Indah Purnamawati,dkk pada tahun 2019 diperoleh 

hasil kandungan senyawa nitrat pada Danau Buyan sebesar 4, 89 mg/L dan 

dibandingkan dengan standar baku mutu air Peraturan Gubernur Nomor 16 Tahun 

2016 (kelas III) masih memenuhi syarat, namun tetap terdapat pencemaran oleh 

nitrat(Purnamawati, Arthana dan Saraswati, 2018). Sehingga mata air yang berada 

di wilayah kerja Puskesmas Sukasada II Kabupaten Buleleng juga dapat 

mengalami pencemaran oleh nitrit dan nitrat. 

Tujuan dilakukanya penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar nitrat 

dan nitrit yang terkandung dalam mata air di wilayah kerja Puskesmas Sukasada II 

Kabupaten Buleleng. Adapun jenis penelitian yaitu penelitian deskritif. Penelitian 

dilakukan pada bulan April 2022, dengan populasi mata air di wilayah kerja 

Puskesmas Sukasada II, jumlah sampel yang digunakan sebesar 10 sampel yang 

diambil dari keseluruhan populasi dengan teknik sampling nonprobability 

sampling yaitu sampel jenuh. Pengambilan sampel dilakukan sebanyak dua kali. 
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Hasil penelitian yang diperoleh, pada pengambilan pertama di peroleh 

hasil kadar nitrat yag berkisar antara 0 mg/dL-5,6 mg/dL dan tidak ditemukan 

kandungan kadar nitrit pada semua sampel. Untuk hasil yang di peroleh pada 

pengambilan kedua, kadar nitrat yang diperoleh yaitu berkisar antara 0 mg/dL-3,7 

mg/dL dan tidak ditemukan kandungan nitrit pada semua sampel. Berdasarkan 

hasil yang diperoleh, kadar nitrit dan nitrat pada mata air tersebut memenuhi 

syarat baku mutu Peraturan Menteri Kesehatan No.32 Tahun 2017 

Simpulan dari penelitian yang dilakukan adalah secara keseluruhan, kadar 

nitrit dan nitrat yang terkandung dalam mata air di wilayah kerja Puskesmas 

Sukasada II Kabupaten Buleleng masih memenuhi syarat baku mutu yang berlaku. 

Adapun saran yang dapat disampaikan setelah dilakukan penelitian ini 

adalah agar dilakukan pemeriksaan secara berkala mengenai kualitas air dari 

parameter fisik, kimia dan mikrobiologi, meskipun dalam penelitian ini diperoleh 

hasil yang masih memenuhi standar baku mutu, namun tetap perlu dilakukan 

pemeriksaan berkala untuk memantau kualitas air tetap terjaga. Selain itu perlu 

diperhatikan penggunaan pupuk dimasyarakat, dikarenakan penggunaan pupuk 

kimia dapat juga mempengaruhi kualitas air. 
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