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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

di tempat  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Made Novia Dwi Utami 

NIM : P07134019020 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI Program Studi DIII 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Denpasar 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul: “Gambaran Kadar 

Kolesterol Total pada Wanita Menopause di Banjar Yeh Mecebur Kecamatan 

Mendoyo Kabupaten Jembrana Tahun 2022 ” yang pengumpulan datanya akan 

dilakukan pada tanggal s/d . Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada wanita menopause di Banjar Yeh 

Mecebur Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana. Saya akan tetap menjaga 

segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

 Jembrana,…………………... 

   Peneliti, 

  Ni Made Novia Dwi Utami 

            NIM.P07134019020 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Saudara Ni Made Novia Dwi Utami, Mahasiswa semester VI Program Studi 

DIII Teknologi Laboratorium Medis – Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, 

degan penelitian berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Wanita 

Menopause di Banjar Yeh Mecebur Kecamatan Mendoyo Kabupaten 

Jembrana Tahun 2022” maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan 

dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

Jembrana, 2022 

 

 

      Responden 

 

 

 



 

82 

 

Lampiran 3 Informed Consent 

No.Responden : …… 

 

Informed Consent 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Kolesterol Total pada 

Wanita Menopause di Banjar Yeh Mecebur Kecamatan Mendoyo Kabupaten 

Jembrana Tahun 2022 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

     

 

 Jembrana,………………… 

Yang membuat pernyataan 

 

(………………………….) 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/tanggal  : …………………………………………………………….. 

Nama   : …………………………………………………………….. 

Alamat   : …………………………………………………………….. 

Pertanyaan  : 

1. Apakah saat ini ibu sedang sakit ? 

□ Ya     □ Tidak 

2. Apakah ibu mengonsumsi rokok ? 

□ Ya     □ Tidak 

3. Berapakah usia Ibu? 

Jawab : ……………………………………………………………………... 

4. Berapa lama ibu sudah berhenti menstruasi permanen (menopause)? 

Jawab : ……………………………………………………………………… 

5. Apakah ibu pernah mempunyai riwayat menggunakan kontrasepsi hormonal? 

□ Tidak pernah     □ Pernah 

6. Jika pernah, jenis kontrasepsi hormonal yang ibu gunakan? 

□ Pil KB     □ KB suntik 

□ Implant       
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Lampiran 5 Hasil Pengukuran Kadar Kolesterol Total 

Hasil Pengukuran Kadar Kolesterol Total 

 

 

 

 

No. No. 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Kadar Kolesterol 

Total (mg/dl) 

Keterangan 

1 1 58 312 Tinggi  

2 2 56 221 Ambang batas atas 

3 3 60 227 Ambang batas atas 

4 4 62 231 Ambang batas atas 

5 5 54 236 Ambang batas atas 

6 6 58 225 Ambang batas atas 

7 7 54 238 Ambang batas atas 

8 8 61 178 Normal 

9 9 55 219 Ambang batas atas 

10 10 64 265 Tinggi 

11 11 50 243 Tinggi 

12 12 53 198 Normal 

13 13 57 206 Ambang batas atas 

14 14 48 315 Tinggi 

15 15 65 247 Tinggi 

16 16 48 315 Tinggi 

17 17 51 231 Ambang batas atas 

18 18 59 241 Tinggi 

19 19 52 264 Tinggi 

20 20 59 184 Normal 

21 21 49 157 Normal 

22 22 65 263 Tinggi 

23 23 55 211 Ambang batas atas 

24 24 56 290 Tinggi 

25 25 58 223 Ambang batas atas 

26 26 63 219 Ambang batas atas 

27 27 64 214 Ambang batas atas 

28 28 59 211 Ambang batas atas 

29 29 56 230 Ambang batas atas 

30 30 58 302 Tinggi 

31 31 64 292 Tinggi 

32 32 57 267 Tinggi 

33 33 61 270 Tinggi 

34 34 60 253 Tinggi 

35 35 56 332 Tinggi 

36 36 62 230 Ambang batas atas 
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Lampiran 6 Hasil Perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Hasil Perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

 

 

 

No. No. 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Berat 

Badan(kg)  

Tinggi 

Badan (cm) 

IMT 

(kg/m2) 

Keterangan 

1 1 58 59 149 26,5 Overweight 

2 2 56 63 154 26,5 Overweight 

3 3 60 59 150 26,2 Overweight 

4 4 62 57 150 25,3 Overweight 

5 5 54 48 158 19,27 Normal 

6 6 58 66 156 27,1 Obesitas 

7 7 54 43 149 19,3 Normal 

8 8 61 69 151 30,26 Obesitas 

9 9 55 63 148 28,7 Obesitas 

10 10 64 71 163 26,7 Overweight 

11 11 50 51 154 21,51 Normal 

12 12 53 50 148 22,8 Normal 

13 13 57 64 159 25,3 Overweight 

14 14 48 55 154 23,20 Normal 

15 15 65 52 146 24,4 Normal 

16 16 48 42 155 17,5 Kurus 

17 17 51 52 150 23,1 Normal 

18 18 59 59 159 23,41 Normal 

19 19 52 60 151 26,3 Overweight 

20 20 59 70 165 25,7 Overweight 

21 21 49 60 153 25,7 Overweight 

22 22 65 49 140 25 Overweight 

23 23 55 71 158 28,51 Overweight 

24 24 56 60 150 26,6 Overweight 

25 25 58 69 160 26,9 Overweight 

26 26 63 48 154 20,25 Normal 

27 27 64 49 140 25 Overweight 

28 28 59 44 150 19,55 Normal 

29 29 56 55 148 25,11 Overweight 

30 30 58 61 153 26 Overweight 

31 31 64 68 165 25,1 Overweight 

32 32 57 60 153 25,64 Overweight 

33 33 61 55 147 25,46 Overweight 

34 34 60 56 145 26,6 Overweight 

35 35 56 44 157 17,8 Kurus 

36 36 230 60 150 26,6 Overweight 
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Lampiran 7 Hasil Kuisioner Responden 

Hasil Kuisioner Responden 

No 

Responden 

 

 

 

 

Tanggal 

Pengisian 

Kuisioner 

Usia 

(tahun) 

Lama 

berhenti 

menstruasi 

(tahun) 

Riwayat 

penggunaan 

kontrasepsi 

Jenis 

Kontrasepsi 

Hormonal 

1 23/04/2022 58 ≤5  Pernah Suntik 

2 23/04/2022 56 ≤5 Pernah Suntik 

3 23/04/2022 60 ≤5 Tidak Pernah - 

4 23/04/2022 62 >5 Tidak Pernah - 

5 23/04/2022 54 ≤5 Pernah Suntik 

6 23/04/2022 58 ≤5 Pernah Suntik 

7 23/04/2022 54 ≤5 Pernah Suntik 

8 23/04/2022 61 >5 Tidak Pernah - 

9 23/04/2022 55 ≤5 Pernah Suntik 

10 23/04/2022 64 ≤5  Pernah Pil KB 

11 23/04/2022 50 ≤5 Pernah Pil KB 

12 23/04/2022 53 ≤5 Pernah Suntik 

13 23/04/2022 57 ≤5 Pernah Suntik 

14 23/04/2022 48 ≤5 Pernah Pil KB 

15 23/04/2022 65 >5 Tidak Pernah - 

16 23/04/2022 48 ≤5 Pernah Suntik 

17 23/04/2022 51 ≤5 Pernah Suntik 

18 23/04/2022 59 >5 Tidak Pernah - 

19 23/04/2022 52 ≤5  Tidak Pernah - 

20 23/04/2022 59 ≤5 Pernah Suntik 

21 23/04/2022 49 ≤5 Pernah Suntik 

22 23/04/2022 65 >5 Tidak Pernah - 

23 23/04/2022 55 ≤5 Pernah Suntik 

24 23/04/2022 56 ≤5 Pernah Suntik 

25 23/04/2022 58 ≤5 Tidak Pernah - 

26 23/04/2022 63 >5 Tidak Pernah - 

27 23/04/2022 64 ≤5 Tidak Pernah - 

28 23/04/2022 59 ≤5  Pernah Suntik 

29 23/04/2022 56 ≤5 Pernah Suntik 

30 23/04/2022 58 ≤5 Pernah Suntik 

31 23/04/2022 64 ≤5 Pernah Suntik 

32 23/04/2022 57 ≤5 Pernah Pil KB 

33 23/04/2022 61 >5 Pernah Pil KB 

34 23/04/2022 60 ≤5 Pernah Pil KB 

35 23/04/2022 56 ≤5 Pernah Suntik 

36 23/04/2022 62 >5 Pernah Suntik 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

Rekapitulasi Hasil Penelitian

No. No. Responden Kadar Kolesterol Total 

(mg/dl) 

Usia (tahun) Lama berhenti 

menstruasi (tahun) 

Riwayat penggunaan 

kontrasepsi hormonal 

IMT 

(kg/m2) 

1 1 312 58 ≤5  Pernah 26,5 

2 2 221 56 ≤5 Pernah 26,5 

3 3 227 60 ≤5 Tidak Pernah 26,2 

4 4 231 62 >5 Tidak Pernah 25,3 

5 5 236 54 ≤5 Pernah 19,27 

6 6 225 58 ≤5 Pernah 27,1 

7 7 238 54 ≤5 Pernah 19,3 

8 8 178 61 >5 Tidak Pernah 30,26 

9 9 219 55 ≤5 Pernah 28,7 

10 10 265 64 ≤5  Pernah 26,7 

11 11 243 50 ≤5 Pernah 21,51 

12 12 198 53 ≤5 Pernah 22,8 

13 13 206 57 ≤5 Pernah 25,3 

14 14 315 48 ≤5 Pernah 23,20 

15 15 247 65 >5 Tidak Pernah 24,4 

16 16 315 48 ≤5 Pernah 17,5 

17 17 231 51 ≤5 Pernah 23,1 

18 18 241 59 >5 Tidak Pernah 23,41 
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No. No. Responden Kadar Kolesterol Total 

(mg/dl) 

Usia (tahun) Lama berhenti 

menstruasi (tahun) 

Riwayat penggunaan 

kontrasepsi hormonal 

IMT 

19 19 264 52 ≤5  Tidak Pernah 26,3 

20 20 184 59 ≤5 Pernah 25,7 

21 21 157 49 ≤5 Pernah 25,7 

22 22 263 65 >5 Tidak Pernah 25 

23 23 211 55 ≤5 Pernah 28,51 

24 24 290 56 ≤5 Pernah 26,6 

25 25 223 58 ≤5 Tidak Pernah 26,9 

26 26 219 63 >5 Tidak Pernah 20,25 

27 27 214 64 ≤5 Tidak Pernah 25 

28 28 211 59 ≤5  Pernah 19,55 

29 29 230 56 ≤5 Pernah 25,11 

30 30 302 58 ≤5 Pernah 26 

31 31 292 64 ≤5 Pernah 25,1 

32 32 267 57 ≤5 Pernah 25,64 

33 33 270 61 >5 Pernah 25,46 

34 34 253 60 ≤5 Pernah 26,6 

35 35 332 56 ≤5 Pernah 17,8 

36 36 230 62 >5 Pernah 26,6 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 10 Surat Izin dari Perbekel Desa Penyaringan 
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Lampiran 11 Persetujuan Etik 
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Lampiran 12 Peta Lokasi Penelitian 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

Alat Pelindung Diri (APD) 

 

    
Jas 

Laboratorium 

Handscoon Masker medis Haircap 

 

Alat dan Bahan Pemeriksaan Kolesterol Total 

 

     

Autoclick Alat POCT                      

(Easy Touch GCU) 

Strip Kolesterol Lancet Alkohol swab 

 

 

    
Handsanitizer Botol limbah lancet Plastik infeksius Kapas steril 
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Alat Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Microtoise Timbangan 
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Prosedur Kerja 

 

   

Peneliti mencuci tangan dan 

menggunakan APD 

Responden di desinfeksi dengan 

handsanitizer dan menggunakan 

masker 

Proses penandatanganan informed 

consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

Proses wawancara 

kepada responden 

Proses pengambilan 

sampel darah kapiler 

dan pemeriksaan 

kolesterol total 

Pembuangan sampah 

infeksius pada botol 

pembuangan 

Pemberian handsanitizer 

setelah responden 

dilakukan pemeriksaan 

kolesterol 
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Dokumentasi Pengukuran Kolesterol Total , Tinggi Badan dan  

Penimbangan Berat Badan pada Responden 
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Lampiran 14  

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Tulis Ilmiah 

 



 

98  

 

 

 

 

              Lampiran 15 

                                        

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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