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THE EFFECT OF SMOKING ON BLOOD CLOTTING TIME
IN BANJAR BERAWANTANGI TAMAN JEMBRANA REGENCY

ABSTRACT

Clotting Time (CT) is an examination to determine the time it takes for blood to clot
in vitro, the unit used in the examination of clotting time is minutes. One of the
compounds of the thousands of harmful substances in cigarettes that are very
dangerous is the presence of carbon monoxide (CO) gas, carbon monoxide causes
desaturation of hemoglobin, directly decreasing the supply of oxygen to tissues
throughout the body, including the myocardium. Thus, CO decreases physical
exercise capacity, increases blood viscosity, thereby facilitating blood clotting.
Smoking for years will cause hardening of the arteries, this is due to fat accumulating
from the arteries due to the nicotine in cigarettes. Smoking can also speed up the
hardening and narrowing of the arteries and cause blood clots, a potency 2-4 times
that of non-smokers. The purpose of this study was to know about effect smoke with
cascade process of clotting time on smokers. The type of this experiment is non
experimental which used analytic descriptive, with used cross sectional design. The
sample used was blood from smokers as many as 60 samples aged 15-64 years. After
sampling immediately the examination of blood clotting time using the object glass
method. The collected data analyzed with Chi-Square test. Based on research in
Banjar Berawantangi Taman Jembrana Regency with 60 samples of smokers in
accordance with the specified criteria, the results obtained in the active smoker
group with a total of 30 respondents obtained an elongated clotting time value of 16
people (53%) and a normal clotting time value of 14 people (47%). The passive
smoker group with 30 respondents obtained 1 person (3%) who experienced an
elongated clotting time value and 29 people (97%) who had a normal clotting time
value. The results of the analysis show that there is an effect of smoking on blood
clotting time.

Keywords: clotting time, smoking, cigarette
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PENGARUH MEROKOK TERHADAP WAKTU PEMBEKUAN DARAH
DI BANJAR BERAWANTANGI TAMAN KABUPATEN JEMBRANA

ABSTRAK

Waktu pembekuan atau Clotting Time (CT) adalah pemeriksaan untuk
menentukan waktu yang dibutuhkan darah untuk membeku secara in vitro, satuan
yang digunakan dalam pemeriksaan waktu pembekuan adalah menit. Salah satu
senyawa dari ribuan zat berbahaya pada rokok yang sangat berbahaya adalah
adanya gas karbon monoksida (CO), karbon monoksida menimbulkan desaturasi
hemoglobin, menurunkan langsung persediaan oksigen untuk jaringan seluruh
tubuh termasuk miokard. Dengan demikian, CO menurunkan kapasitas latihan
fisik, meningkatkan viskositas darah, sehingga mempermudah penggumpalan
darah. Merokok selama bertahun tahun akan menyebabkan pengerasan pembuluh
darah, hal ini disebabkan oleh lemak yang tertimbun dari arteri karena zat nikotin
yang ada pada rokok. Merokok juga dapat mempercepat proses pengerasan dan
penyempitan di arteri dan menyebabkan pembekuan darah, potensinya 2-4 kali
lipat dari non perokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
merokok terhadap waktu pembekuan darah pada perokok. Jenis Penelitian yang
dilakukan adalah penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan desain cross
sectional. Sampel yang digunakan adalah darah dari perokok sebanyak 60 sampel
berusia 15-64 tahun. Setelah pengambilan sampel langsung dilakukan
pemeriksaan waktu pembekuan darah dengan menggunakan metode objek glass.
Data yang terkumpul dianalisis dengan uji Chi-Square. Berdasarkan penelitian di
Banjar Berawantangi Taman Kabupaten Jembrana dengan 60 sampel perokok
sesuai dengan kriteria yang ditentukan didapat hasil pada kelompok perokok aktif
dengan jumlah 30 respoden diperoleh nilai clotting time memanjang sejumlah 16
orang (53%) dan nilai clotting time normal sejumlah 14 orang (47%). Kelompok
perokok pasif dengan 30 responden diperoleh 1 orang (3%) yang mengalami nilai
clotting time memanjang dan 29 orang (97%) yang memiliki nilai clotting time
normal. Hasil analisis menunjukkan terdapat pengaruh merokok terhadap waktu
pembekuan darah.

Kata kunci: waktu pembekuan darah, merokok, rokok
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH MEROKOK TERHADAP WAKTU PEMBEKUAN DARAH
DI BANJAR BERAWANTANGI TAMAN KABUPATEN JEMBRANA

OLEH : ANAK AGUNG DITA PRADNYA SWARI (P07134019110)

Menurut Ketua Komisi Nasional Pengendalian Tembakau F.A. Moeloek, bahwa
Indonesia merupakan negara perokok terbesar di lingkungan negara-negara ASEAN.
Hal ini berdasarkan data dari The ASEAN Tobacco Control Report Tahun 2007, yang
menyebutkan bahwa jumlah perokok di ASEAN mencapai 124.691 juta orang dan
Indonesia menyumbang perokok terbesar, yakni 57.563 juta orang yaitu sekitar
46,16% (WHO), 2014). Rokok diperkirakan mengandung lebih dari 7.000 zat dan
senyawa yang terdapat dalam tembakau, beberapa di antaranya termasuk zat beracun
yang menjadi bahan baku rokok, seperti tar, nikotin, dan karbon monoksida, serta
dapat menyebabkan munculnya radikal bebas. Radikal bebas merupakan salah satu
senyawa oksidatif reaktif yang berdampak besar pada tubuh salah satunya
mengganggu hemostasis (Boyle et al., 2010). Pemeriksaan masa pembekuan (Cloting
Time) merupakan pemeriksaan untuk menentukan lamanya waktu yang dibutuhkan
darah untuk membeku. Hasilnya menjadi ukuran aktivitas faktor-faktor koagulasi,
terutama faktor-faktor yang membentuk tromboplastin dan faktor-faktor yang berasal
dari trombosit, juga kadar fibrinogen.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh merokok terhadap waktu
pembekuan darah di Banjar Berawantangi Taman Kabupaten Jembrana. Jenis
penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif analitik. Subjek pada penelitian
ini adalah perokok usia produktif berdasarkan data jumlah warga usia produktif yang
dikeluarkan oleh Pemerintah Kabupaten Jembrana pada Februari 2022 yang

memenuhi Kkriteria penelitian dengan jumlah sebanyak 60 orang. Responden

iX



merupakan seorang perokok aktif yang mengonsumsi rokok hingga saat ini atau
perokok pasif yang berdekatan dengan lingkungan yang mayoritas penduduknya
adalah perokok aktif, tidak sedang sakit dan tidak mengonsumsi obat yang dapat
mempengaruhi hasil pemeriksaan. Pengukuran waktu pembekuan darah dengan
metode slide. Kemudian data diolah dan di analisis pengaruh paparan asap rokok
pada kedua kelompok sampel dengan menggunakan uji Chi-Square dengan program
SPSS.

Hasil pemeriksaan clotting time terhadap 60 subjek penelitian yang dilakukan,
jumlah sampel dengan nilai clotting time memanjang terbanyak terdapat pada
kelompok sampel perokok aktif dengan jumlah sampel 16 orang (53%) sedangkan
pada pada kelompok perokok pasif hanya 1 sampel (3%) yang mengalami nilai
clotting time memanjang. Kelompok sampel yang memiliki clotting time normal
terbanyak terdapat pada kelompok perokok pasif sejumlah 29 orang (97%) sedangkan
untuk kelompok perokok aktif hanya ada 14 orang (47%) yang memiliki nilai clotting
time normal.

Berdasarkan hasil uji Chi-Square didapatkan hasil sebesar 0,000 atau p=<0,005,
maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh merokok terhadap waktu pembekuan
darah. Oleh karena itu, penulis menyarankan kepada masyarakat untuk menjaga pola
hidup sehat dengan cara tidak merokok dan menghindari paparan asap rokok. Kepada
peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian serupa dengan variabel yang lebih
bervarisi dan dapat dieliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi hasil pembekuan
darah. Diharapkan kepada dinas kesehatan Kabupaten Jembrana untuk memberikan
penyuluhan tentang bahaya merokok terhadap risiko gangguan pembekuan darah

kepada masyarakat.

Daftar bacaan : 40 (tahun 2001-2020)
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