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THE RELATIONSHIP OF DM DIET OBEDIENCE WITH FOOD WASTE 

AND BLOOD GLUCOSE LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS 

AT HOSPITAL SANJIWANI GIANYAR 

 

Abstract 

 

 The success of the organization of food can be assessed from the 

patient's food waste indicator. The waste of the food is an indicator of the success 

of nutrition therapy provided by the hospital. The remaining food exceeding 20% 

indicates a failure in a hospital food operation. In this case the remaining food that 

is seen is the remaining food Diabetes Mellitus patients. The high prevalence of 

Diabetes Mellitus is necessary for prevention efforts such as give education, food 

regulation, physical activity, drug consumption behavior and checking blood 

glucose levels regularly. In a patient's eating setting, the success of controlling the 

patient’s blood glucose levels depends on the patient's compliance in running the 

DM diet.The aim of the research to determine the relationship of DM diet 

obedience with food waste and blood glucose levels in patients with diabetes 

mellitus at HospitalSanjiwaniGianyar. This research uses observationmethod, 

with Cross Sectional approach. Data collection using questionnaires and weigher. 

The sample of this study amounted to 36 people. The test used is Spearman Test. 

The result of DM diet obedience classified as non-adherent and adherent there are 

88,89% and 11,11%The results of spearman test analysis for DM dietary 

compliance with food residue and blood glucose levels obtained p = 0.000 (p 

<0.05) which means there is a significant relationship between DM diet obedience 

with food waste and blood glucose levels. 
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HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DM DENGAN SISA MAKANAN DAN 

KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI 

RUANG RAWAT INAP RSUD SANJIWANI GIANYAR 

 

ABSTRAK 

Keberhasilan penyelenggaraan makanan dapat dinilai dari indikator sisa 

makanan pasien. Sisa makanan merupakan indikator keberhasilan terapi gizi yang 

diberikan rumah sakit. Sisa makanan yang melebihi 20% menunjukkan kegagalan 

dalam suatu penyelenggaraan makanan di rumah sakit. Dalam hal ini sisa 

makanan yang dilihat adalah sisa makanan pasien Diabetes Mellitus. Tingginya 

prevalensi Diabetes Mellitus maka perlu adanya upaya pencegahan seperti 

memberikan edukasi, pengaturan makanan, aktivitas fisik, perilaku konsumsi 

obat dan pengecekan kadar glukosa darah secara berkala. Dalam pengaturan 

makan pasien, keberhasilan pengendalian kadar glukosa darah pasien tergantung 

dari kepatuhan pasien dalam menjalankan diet DM. Adapun tujuan penelitian 

untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet DM dengan sisa makanan dan kadar 

glukosa darah pada pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap RSUD Sanjiwani 

Gianyar. Penelitian ini menggunakan metode observasi, dengan pendekatan 

Cross Sectional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan timbangan. 

Sampel penilitian ini berjumlah 36 orang. Dengan uji yang digunakan adalah Uji 

Korelasi Rank Spearman. Hasil kepatuhan diet Diabetes Mellitus tergolong tidak 

patuh 88,89% dan patuh ada 11,11% . Hasil analisis uji kolerasi rank spearman 

untuk kepatuhan diet DM dengan sisa makanan dan kadar glukosa darah 

diperoleh p = 0,000 (p<0,05) yang artinya ada hubungan secara bermakna antara 

kepatuhan diet DM dengan sisa makanan dan kadar glukosa darah.  

Kata Kunci : Kepatuhan diet DM, Sisa Makanan, Kadar Glukosa Darah, 

Diabetes Mellitus 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Kepatuhan Diet DM Dengan Sisa Makanan Dan Kadar Glukosa Darah 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Ruang Rawat Inap RSUD Sanjiwani Gianyar 

Oleh : Ni Putu Pramitha Mas Agustina (NIM: P07131214035) 

Rumah sakit merupakan tempat untuk mendapatkan pelayanan kesehatan berupa 

pengobatan dan perawatan. Salah satu kegiatan yang dilakukan di dalam 

pelayanannya adalah menyajikan dan menyediakan makanan bagi pasien rawat inap. 

Keberhasilan penyelenggaraan makanan dapat dinilai dari indikator sisa makanan 

pasien. Sisa makanan merupakan indikator keberhasilan terapi gizi yang diberikan 

rumah sakit. Sisa makanan yang melebihi 20% menunjukkan kegagalan dalam suatu 

penyelenggaraan makanan di rumah sakit. Dalam hal ini sisa makanan yang menjadi 

perhatian adalah sisa makanan pasien Diabetes Mellitus. Keberhasilan pengendalian 

DM tergantung dari kepatuhan pasien dalam menjalankan diet yang diberikan. 

Kepatuhan pasien dalam menaati pemberian diet DM sangat berperan penting untuk 

menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes mellitus. Di RSUD Sanjiwani 

Gianyara jumlah pasien DM yang rawat inap rata-rata setiap bulannyanya adalah 15- 

25 pasien untuk tahun 2016.  Sedangkan, bulan maret 2017 jumlah pasien DM di 

RSUD Sanjiwani Gianyar adalah 24 orang dan DM merupakan penyakit yang paling 

banyak pasiennya setiap bulannya. Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk 

mengetahui hubungan kepatuhan diet DM dengan sisa makanan dan kadar glukosa 

darah pada pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap RSUD Sanjiwani Gianyar.  

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April-Juli 2018 dengan jumlah sampel 36 

orang. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional, dengan rancangan 

Cross Sectional. Analisis hasil penelitian dengan uji korelasi rank spearman dengan 

instrumen yang digunakan adalah timbangan dan kuesioner. Pengumpulan data 

dilakukan di ruang rawat inap RSUD Sanjiwani Gianyar yaitu ruang Arjuna, Nakula, 

Sahadewa, Bima, Yudistira, Astina, dan Ayodya hasil pengolahan data sampel yang 
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disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi, tabel silang dan grafik dijelaskan 

secara deskriptif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan terbanyak sampel berada di rentang usia 50-60 

tahun 13 orang (36,11%). Berdasarkan analisa dengan uji korelasi rank spearman 

antara kepatuhan diet DM dengan sisa makanan diperoleh nilai p< 0,05 dan nilai  

R=1,000 yang artinya ada hubungan yang bermakna antara kepatuhan diet DM 

dengan sisa makanan dimana semakin patuh sampel dengan diet DM maka semakin 

sedikit jumlah sisa makanan sampel. Dengan jumlah sampel yang tidak patuh adalah 

32 orang dan yang patuh adalah 4 orang. Sedangkan untuk hasil hubungan antara 

kepatuhan diet DM dengan kadar glukosa darah diperoleh nilai p=0,000 yang 

menunjukkan korelasi antara kepatuhan diet DM dengan kadar glukosa darah adalah 

bermakna. Dimana sampel yang patuh dengan diet DM memiliki kadar glukosa darah 

terkendali sebanyak 3 orang (8,33%) sedangkan yang patuh tetapi kadar glukosa 

darahnya tidak terkendali sebanyak 1 orang (2,78%). Hasil analisa antara sisa 

makanan dengan kadar glukosa darah diperoleh p sebesar 0,000 (p< 0,05)  sehingga 

dapat dikatakan bahwa korelasi antara sisa makanan dengan kadar glukosa darah 

adalah bermakna. Apabila kepatuhan diet DM dihubungkan dengan sisa makanan 

maka sebagian besar sampel yang memiliki sisa makanan banyak tidak patuh dengan 

diet DM dan sebagian besar sampel yang tidak patuh dengan diet DM dan memiliki 

sisa makanan banyak juga memiliki kadar glukosa darah yang tidak terkendali.  

Daftar bacaan : 23 (2002-2016) 
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