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Lampiran 1 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannyauntuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
Judul  Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Pasien Diabetes Melitus Tipe II di 

RSD Mangusada Kabupaten Badung 

Peneliti Utama Ni Nyoman Sekar Alit Suwartini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian RSUD Mangusada Badung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan 

kadar glukosa darah sewaktu pasien Diabetes Melitus tipe II di RSUD Mangusada 

Kabupaten Badung. Jumlah peserta sebanyak 38 orang dengan syaratnya yaitu 

kriteria inklusi, pasien rawat jalan yang menderita penyakit Diabetes Melitus tipe 

II pada RSUD Mangusada, pasien rawat jalan bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent saat pengambilan data, umur 35-65 tahun dan 

masih bisa melakukan aktivitas fisik. Kriteria ekslusi, pasien Diabetes Melitus tipe 

II yang mempunyai komplikasi berat, mengalami gangguan dalam melakukan 
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aktivitas dan mengalami gangguan daya ingat. Penelitian ini tidak ada perlakuan 

yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

masker medis untuk peserta peneliti sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan pengobatan 

berupa handsaplast selama mejadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti 

:CP = Ni Nyoman Sekar Alit Suwartini (081353731357) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

     

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal : /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal : /         / 
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Lampiran 2 

 

No.Responden :  

 

Lembar Wawancara 

Hari/tanggal  : 

Nama Responden :  

Jenis kelamin  :

 Perempuan   Laki – laki  

Umur   : 

Pekerjaan  : 

 Bekerja                                                   

Alamat   :  

 

 

 Tidak bekerja 

 

1. Berapakah lama Bapak/Ibu/Saudara/I telah terdiagnosa mengidap diabetes 

mellitus tipe II?

 ≤ 5 tahun 

 > 5 tahun 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I memiliki riwayat hipertensi? 

 Ada  

 Tidak ada 
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Lampiran 3 

Kuesioner Pola Makan 

Judul Penelitian  : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pasien Diabetes Melitus Tipe II  

Kode Responden  :       

Tanggal Pengisian  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat bapak/ibu! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

sesuai dengan pilihan anda. 

3. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur. 

4. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada di kuesioner ini dan pastikan tidak 

ada yangterlewati. 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda makan sebanyak 3 kali sehari   

2. Apakah pola makan pagi, siang dan malam anda dapatberjalan 

secara teratur 

  

3. Apakah anda sering mengkonsumsi sumber karbohidrat 

seperti nasi, singkong, ubi yang digoreng 

  

4. Apakah anda sering makan daging > 3 kali seminggu   

5. Apakah anda sering makan-makanan berlemak tinggi, misal: 

bersantan, lemak daging, jeroan, seafod ( kepiting, udang, 

cumi) > 3 kali seminggu 

  

6. Apakah anda makan-makanan yang digoreng >3 kaliseminggu   

7. Apakah anda makan-makanan cepat saji > 3 kali seminggu   

8. Apakah anda makan-makanan yang diasinkan dan 

diawetkan seperti : ikan asin, udang kering > 3 kali seminggu 

  

9. Apakah anda mengkonsumsi garam lebih dari 1 sendok teh 

sehari 

  

10. Apakah anda makan sayuran < 3 kali seminggu   

11. Apakah anda makan buah-buahan < 3 kali seminggu   
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12. Apakah anda sering minum-minuman bersoda dan kafein 

seperti : soft drink dan kopi > 3 kali sehari 

  

13. Apakah anda mengkonsumsi karbohidrat 3- 8 porsi setiap hari   

14. Apakah anda mengkonsumsi protein hewani dan nabati 2- 3 

porsi dalam sehari 

  

15. Apakah anda mengkonsumsi sayuran 3 -5 porsi dalam sehari   

16. Apakah anda mengkonsumsi buah 2-3 porsi dalam sehari   

 

Keterangan : 

Ya = 1 

Tidak = 0 

 Baik  = jika presentase jawaban benar 76%-100% 

 Cukup = jika presentase jawaban benar 51%-75%  

 Kurang = jika presentase jawaban benar  50%  
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Lampiran 4 

Format Pengumpulan Data  

Judul Penelitian  : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah 

  Sewaktu Pasien Diabetes Melitus Tipe II  

No Responden  :       

Tanggal Pengisian  : 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan teliti 

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur karena jawaban anda tidak 

akan menentukan benar atau salah 

 

A. Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

  Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu : ................ mg/dL 

 

B. Aktivitas Fisik 

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ) 

Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang waktu yang anda habiskan 

untuk aktif secara fisik selama 7 hari terakhir. Pikirkanlah segala aktivitas fisik 

berat maupun sedang yang anda kerjakan dalam 7 hari terakhir. Jawablah setiap 

pertanyaan sesuai aktivitas yang anda kerjakan saat anda bekerja, saat 

melakukan pekerjaan rumah atau berkebun, perjalanan dari satu tempat ke 

tempat lain, dan aktivitas waktu luang. Aktivitas fisik berat merupakan 

aktivitas yg membutuhkan tenaga fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas 

anda lebih cepat dari normal. Aktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang 

membutuhkan kekuatan fisik sedang dan membuat tarikan nafas anda sedikit 

lebih cepat daripada normal. 
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a) Bagian A (aktivitas fisik berat) 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti mengangkut beban berat, menggali selokan/lubang, aerobik, lari 

atau bersepeda cepat? 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik berat yang dilakukan            lanjut ke 

pertanyaan no 3 

2. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada satu hari? 

_____ menit per hari 

 

b) Bagian B (aktivitas fisik sedang) 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat dan memindahkan perabot ringan, bersepeda dengan 

kecepatan biasa,jogging, senam, yoga atau tenis ganda? 

_____  hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang yang dilakukan            lanjut ke 

pertanyaan no 5 

4. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada satu hari? 

_____ menit per hari 

 

c) Bagian C (aktivitas fisik ringan) 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti berjalan minimum 10 menit pada saat waktu santai? 

_____  hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik ringan yang dilakukan            lanjut ke 

pertanyaan no 7 

6. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk berjalan di waktu santai 

tersebut? 

_____ menit per hari 
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7. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk dalam hari-hari kerjaa anda? (di rumah maupun di tempat kerja) 

_____ menit per hari 

 

 

Terima kasih atas partisipasi anda 

 

Total Nilai (METs-min/minggu) : ........................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MET-min/minggu = METs level (jenis aktivitas)x jumlah menit 

aktivitas x jumlah hari/minggu 
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Lampiran 5 

 

Master Tabel Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pasien Diabetes Melitus Tipe II  di RSD Mangusada  

Kabupaten Badung 

 

No 

Responden 

Karakteristik Responden Nilai 

Aktivitas Fisik 

(MET-

menit/minggu) 

Nilai 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 

(mg/dL) 

 

Umur 

Jenis 

Kelamin 

 

Pekerjaan 

Pola 

Makan 

001 54 2 1 1 891 163 

002 44 2 1 1 1340 194 

003 48 2 1 1 620 328 

004 54 2 1 1 900 208 

005 62 1 2 2 1386 272 

006 38 1 1 1 2079 102 

007 47 2 1 1 1695 250 

008 59 2 2 1 1626 146 

009 60 1 2 1 910 289 

010 62 2 2 2 876 210 

011 52 1 1 2 1320 250 

012 65 2 2 3 810 215 

013 58 2 2 3 1240 181 

014 53 1 1 1 2715 111 

015 61 2 1 1 693 394 

016 64 2 2 2 860 220 

017 54 2 2 1 840 277 

018 55 1 1 1 984 235 

019 61 1 2 1 2370 178 

020 57 2 2 2 1200 215 

021 52 2 2 1 1386 207 

022 59 1 2 1 495 219 

023 38 1 1 1 480 253 

024 55 2 1 2 330 441 

025 53 1 2 1 1188 298 

026 62 1 1 2 594 119 

027 45 1 2 2 973 313 
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Keterangan : 

 

 

 

 

Aktivitas Fisik  

 ≤ 600 MET min/minggu         → Ringan 

 600 MET min/minggu       → Sedang 

 1500-3000 MET min/minggu       → Berat 

 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 ≤ 200 → Normal 

 ≥ 200 → Tinggi 

 

 

 

 

 

028 52 1 2 1 495 198 

029 50 2 1 1 1215 220 

030 48 2 2 2 680 197 

031 47 1 1 1 891 288 

032 53 1 2 1 264 217 

033 45 2 1 1 891 259 

034 61 1 2 1 840 157 

035 57 2 1 1 1155 138 

036 51 1 1 1 1386 179 

037 61 2 1 1 920 213 

038 49 1 2 2 600 261 

Jenis Kelamin : 

 Perempuan (1) 

 Laki-Laki (2) 

Pekerjaan : 

 Bekerja (1) 

 Tidak Bekerja (2) 

Pola Makan : 

 Baik (1) 

 Cukup (2) 

 Kurang  (3) 
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Lampiran 6 

Hasil Analisa Data dan Perhitungan Hubungan Aktivitas Fisik  

dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pasien Diabetes Melitus Tipe 2  

di RSD Mangusada Kabupaten Badung 

Statistics 

 
 

RECODE umur (Lowest thru 38=1) (38 thru 

47=2) (48 thru 57=3) (58 thru 67=4) (65 

thru Highest=5) INTO rentang. 

VARIABLE LABELS  rentang 'usia'. 

EXECUTE. 

FREQUENCIES VARIABLES=rentang 

  /ORDER=ANALYSIS. 

umur 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

1 2 5.3 5.3 5.3 

2 5 13.2 13.2 18.4 

3 18 47.4 47.4 65.8 

4 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
 

Umur  

N Valid 38 

Missing 0 

Mean 53.84 

Std. Deviation 6.856 

Minimum 38 

Maximum 65 

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 18 47.4 47.4 47.4 

Laki-laki 20 52.6 52.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 19 50.0 50.0 50.0 

Tidak Bekerja 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Pola_Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 68.4 68.4 68.4 

Cukup 10 26.3 26.3 94.7 

Kurang 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pekerjaan * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

   Aktivitas Fisik 

Total    ringan sedang berat 

Pekerjaan bekerja Count 3 13 3 19 

% of Total 7.9% 34.2% 7.9% 50.0% 

tidak bekerja Count 3 14 2 19 

% of Total 7.9% 36.8% 5.3% 50.0% 

Total Count 6 27 5 38 

% of Total 15.8% 71.1% 13.2% 100.0% 
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Aktivitas Fisik * GDS Crosstabulation 

   GDS 

Total    normal tinggi 

Aktivitas Fisik ringan Count 2 4 6 

% of Total 5.3% 10.5% 15.8% 

sedang Count 7 20 27 

% of Total 18.4% 52.6% 71.1% 

berat Count 4 1 5 

% of Total 10.5% 2.6% 13.2% 

Total Count 13 25 38 

% of Total 34.2% 65.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

Statistics 

aktivitas  

N Valid 38 

Missing 0 

Mean 1056.26 

Std. Deviation 525.704 

Minimum 264 

Maximum 2715 

aktivitas 

  Freque

ncy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 6 15.8 15.8 15.8 

sedang 27 71.1 71.1 86.8 

berat 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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GDS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 13 34.2 34.2 34.2 

tinggi 25 65.8 65.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Correlations 

   Aktivits Fisik GDS 

Spearman's rho Aktivits Fisik Correlation Coefficient 1.000 -.350* 

Sig. (2-tailed) . .031 

N 38 38 

GDS Correlation Coefficient -.350* 1.000 

Sig. (2-tailed) .031 . 

N 38 38 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

 

Statistics 

GDS   

N Valid 38 

Missing 0 

Mean 226.71 

Std. Deviation 71.293 

Minimum 102 

Maximum 441 

Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. 

Aktivitas 

Fisik 
.902 38 .003 

GDS .953 38 .116 

a. Lilliefors Significance Correction    
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Perhitungan Aktivitas Fisik 

Bagian A (aktivitas fisik berat) 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti mengangkut beban berat, menggali selokan/lubang, aerobik, lari 

atau bersepeda cepat? 

____ hari per minggu (tidak ada) 

 Tidak ada aktivitas fisik berat yang dilakukan            lanjut ke 

pertanyaan no 3 

2. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada satu hari? 

_____ menit per hari (tidak ada) 

Bagian B (aktivitas fisik sedang) 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat dan memindahkan perabot ringan, bersepeda dengan 

kecepatan biasa, jogging,senam, yoga atau tenis ganda? 

5  hari per minggu (jogging) 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang yang dilakukan            lanjut ke 

pertanyaan no 5 

4. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada satu hari? 

30 menit per hari 

 

Bagian C (aktivitas fisik ringan) 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti berjalan minimum 10 menit pada saat waktu santai? 

_____  hari per minggu (tidak ada) 

 Tidak ada aktivitas fisik ringan yang dilakukan            lanjut ke 

pertanyaan no 7 
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6. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk berjalan di waktu santai 

tersebut? 

_____ menit per hari (tidak ada) 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk dalam hari-hari kerjaa anda? (di rumah maupun di tempat kerja) 

_____ menit per hari (tidak ada) 

MET-min/minggu = METs level (jenis aktivitas) x jumlah menit aktivitas x 

jumlah   hari/minggu. 

Nilai berikut terus digunakan untuk analisis data IPAQ: 

Berjalan = 3,3 METs 

Kegiatan Sedang = 4,0 METs 

Kegiatan Berat (kuat)  = 8,0 METs 

 

Diket : METs level (aktivitas sedang) = 4,0 

 Jumlah menit aktivitas = 30 menit 

            Jumlah hari/minggu = 5 hari 

Ditanya : Total Nilai (METs-min/minggu) 

Jawab :  4,0 × 30 × 5 = 600 METs-min/minggu 

Kategori aktivitas fisik menurut IPAQ  

 ≤ 600 MET min/minggu         → Ringan 

 600 MET min/minggu       → Sedang 

 1500-3000 MET min/minggu       → Berat 

Jadi dapat disimpulkan dari perhitungan ini didapatkan bahwa responden 

memiliki aktivitas fisik dengan intensitas sedang 

Note : jika pasien memiliki lebih dari 1 jenis aktivitas maka mencari total nilai 

dilakukan dengan cara : total METs berat  + total METs sedang + total METs 

ringan 
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Lampiran 7 

Surat Izin Penelitian Teknologi Laboratorium Medis 
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Lampiran 8 

Surat Penelitian Dinas Penanaman Modal Provinsi  
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Lampiran 9 

Surat Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten 
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Lampiran 10 

Surat Persetujuan Etik Politeknik Kesehatan Denpasar 
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Lampiran 11 

Surat Etik Penelitian dan Pengurusan Izin RSD Mangusada 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Pengambilan Sampel Penelitian 

Pengisian informed consent , 

wawancara dan kuesioner pasien 

Persiapan alat dan bahan Pengambilan darah kapiler 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Pengukuran glukosa darah 

sewaktu 

Pencatatan hasill Pemberian masker medis 

kepada pasien 
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Lampiran 13 

Bukti Validasi Bimbingan 

 

 

 




