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BAB III 

KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep dalam penelitian ini secara lengkap digambarkan dalam 

skema di bawah ini. 
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Keterangan                                  ruang lingkup penelitian  

                                                    variabel perancu 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep  

 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel 

Variabel adalah suatu sifat yang akan diukur atau yang nilainya bervariasi 

antara objek satu dengan objek yang lain (Riyanto, 2011). Variabel dalam penelitian 

yaitu variabel bebas (independent variabel) dan akan mempengaruhi variabel 

terikat (dependent variabel). 
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premenopause  

Sikap perempuan premenopause 

dalam mengatasi keluhan 

premenopause 

 

Faktor yang 

mempengaruhi: 

a. Pendidikan  

b.Pengalaman  
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a. Variabel bebas (independent variabel)  

Variabel bebas merupakan variabel yang dapat mempengaruhi atau menjadi 

sebab perubahan atau timbulnya variabel terikat (Nasir dkk, 2011). Variabel bebas 

dari penelitian ini adalah pengetahuan perempuan.  

b. Variabel terikat (dependent variabel) 

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat 

karena adanya variabel bebas (Nasir dkk, 2011).  Variabel terikat dalam penelitian 

ini adalah sikap dalam mengatasi keluhan premenopause.  

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional adalah uraian batasan variabel yang dimaksud atau 

tentang apa yang diukur oleh variabel bersangkutan (Notoatmodjo, 2010). Definisi 

operasional bermanfaat untuk mengarahkan kepada pengukuran atau pengamatan 

terhadap variabel-variabel yang diteliti serta digunakan untuk pengembangan 

instrumen.  
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

 

C. Hipotesis  

Ada hubungan pengetahuan dengan sikap perempuan dalam mengatasi 

keluhan premenopause di wilayah Puskesmas I Denpasar Barat.  

 

Variabel  Definisi Operasional Alat ukur  Skala 

Pengetahuan 

perempuan  

Segala hal yang diketahui perempuan 

premenopause meliputi apa itu  

premenopause, gejala premenopause, 

perubahan fisik pada saat 

premenopause dan cara mengatasi 

keluhan saat premenopause.  

Kuisioner Interval  

Sikap 

perempuan  

Sikap perempuan premenopause 

ketika mengalami masa premenopause  

meliputi sikap saat menghadapi 

keluhan yang terjadi selama 

premenopause dan upaya yang 

dilakukan untuk mengatasi keluhan 

premenopause 

Kuisioner Interval   


