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ABSTRAK 

I WAYAN SUARDIYANA, 2022. Asuhan Keperawatan pada Ny. GA dengan 

Ansietas pada Ibu Hamil Risiko Tinggi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banjarangkan 1. Pembimbing Utama I D. A. Ketut Surinati, Pembimbing 

Pendamping Nengah Runiari. 

 

Latar Belakang: Ibu hamil yang berisiko  dapat mengakibatkan kecemasan, 

depresi dan stress. Kecemasan pada ibu hamil perlu ditangani dengan serius 

karena dapat merugikan ibu dan bayi. Tujuan: Untuk mendeskripsikan asuhan 

keperawatan pada Ny. GA dengan ansietas pada ibu hamil risiko tinggi di wilayah 

kerja Puskesmas Banjarangkan 1. Metode: Jenis penelitian deskriptif (Deskriptif 

Research), dengan bentuk studi kasus pada satu orang ibu hamil risiko tinggi Ny. 

GA. Pengumpulan data berupa pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi 

dan evaluasi keperawatan. Hasil: Telah diterapkannya asuhan keperawatan pada 

Ny. GA dengan Ansietas pada Ibu Hamil Risiko Tinggi menggunakan intervensi 

inovatif pemberian citronella oil teraphy. Hasil pengukuran kecemasan 

menggunakan PRAQ-r2 yang sebelumnya mendapatkan skor 19 (cemas sedang) 

mengalami penurunan menjadi skor 11 (cemas sedang) setelah dilakukan 

citronella oil teraphy. Artinya, terjadinya penurunan tingkat kecemasan sebesar 8 

poin Kesimpulan: Pemberian citronella oil teraphy dapat menurunkan 

kecemasan pada ibu hamil risiko tinggi yang mengalami ansietas. Saran: Bagi 

institusi kesehatan untuk untuk dapat menerapkan Citronella Oil Theraphy dalam 

pemberian pelayanan asuhan keperawatan pada klien untuk memaksimalkan 

penurunan ansietas. 

Kata Kunci: Ansietas, Citronella Oil Teraphy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
                                                                  ABSTRACT 

 I WAYAN SUARDIYANA, 2022. Treatment Upbringing Ny. GA by Ansietas High 

Risk Pregnancy in Region Work The Puskesmas Banjarangkan 1. Especial 

Counsellor I D. A. Ketut Surinati and Nengah Runiari  

 

Background: Risk pregnancy can result the dread, depresi and stress. Dread at 

pregnant mother require to be handled seriously because can harm the mother 

and baby. Target: To description treatment upbringing Ny. GA by ansietas 

pregnant mother of high risk in region work the Puskesmas Banjarangkan 1. 

Method: Descriptive research type, with the form of case study one pregnant 

mother people high risk Ny. GA. Data collecting in the form of study, diagnosed, 

planning, implementation and evaluate the treatment. Result: Have applied of 

treatment upbringing Ny. GA by Ansietas High Risk Pregnancy use the 

intervention inovatif gift of citronella oil teraphy. Result of dread measurement 

use the previous PRAQ-R2 get the score 19 (medium) experiencing of degradation 

become the score 11 (medium) after conducted by citronella oil teraphy. Its 

meaning, the happening of degradation mount the dread equal to 8 poin. 

Conclusion: gift of Citronella oil teraphy can degrade the dread of pregnant 

mother natural high risk of ansietas. Suggestion: For health institution to to can 

to apply the Citronella Oil Theraphy in gift of service of treatment upbringing of 

client to maximize the degradation ansietas. 

 Keyword: Ansietas, Citronella Oil Teraphy. 
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