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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

NO

KEGIATAN

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

1

2

3

4

1

2

3

4

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f.  Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan lIzin Penelitian

b. Pengumpulan Data

c. Pengolahan Data

d. Analisa Data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 2

Anggaran Biaya Penelitian

No [Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 |Menyusun proposal, pengetikan, penggandaan 370.000
Penelurusan literatur 350.000
Transportasi 100.000
2 |Perbaikan proposal 200.000
3 |ljin penelitian 100.000
Pelaksanaan penelitian 250.000
Transportasi 250.000
Analisa data 300.000
Kenang-kenangan 525.000
4 |Menyusun skripsi, pengetikan, penggandaan 400.000
5 |Perbaikan skripsi 300.000
6 |Publikasi jurnal 300.000
Jumlah 3.445.000
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan
bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Gangguan Menstruasi Pada Akseptor
Suntik Depo Medroxy Progesteron Asetat
(DMPA)

Peneliti Utama | Dewa Agung Ayu Intan Krisnadevi

Institusi Jurusan Kebidanan Poltekkes Denpasar

Lokasi Penelitian PMB Ni Luh Kompiang Sekarini, S.Tr.Keb

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Gangguan
Menstruasi Pada Akseptor Suntik Depo Medroxy Progesteron Asetat (DMPA) di
PMB Ni Luh Kompiang Sekarini, S.Tr.Keb dan telah menandatangani infromed
consent. Seluruh Akseptor Suntik Depo Medroxy Progesteron Asetat (DMPA)
dalam penelitian ini menjadi sasaran responden penelitian dengan tetap mematuhi
protokol kesehatan seperti mencuci tangan dan memakai masker.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian, akan tetapi dapat memberikan Gambaran
Gangguan Menstruasi Pada Akseptor Suntik Depo Medroxy Progesteron Asetat
(DMPA). Penelitian ini tidak akan menimbulkan efek samping bagi peserta.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.



Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
sebagai pesertapenelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Ibu akandiberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lbu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : 1 Dewa Agung Ayu Intan Krisnadevi dengan no HP
082146749831

Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah
membaca, telahmemahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian,

Tanda Tangan dan Nama Tanggal (wajib diisi): / /

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Gangguan Menstruasi Akseptor Suntik Depo Medroxy
Progesteron Asetat (DMPA)

. DATA RESPONDEN

Umur :

Pendidikan

Pekerjaan ;

Berat Badan hari ini :

Tinggi badan X IMT :

Apakah ibu menggunakan kb suntik 3 bulan (DMPA) :
Lama pemakaian suntik 3 bulan (DMPA) :

PERTANYAAN PENELTIAN
Isilah kotak jawaban dibawah ini dengan tanda centang (\) pada salah satu pilihan
jawaban yang tersedia.

No Pertanyan Penelitian Ya Tidak

1 | Apakah ibu menstruasi setiap bulan ?

2 | Apakah ibu merasa ada perubahan siklus
mentruasi yang terjadi pada awal menggunakan
KB suntik 3 bulan sampai saat ini ?

3 | Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3
bulan mengalami siklus mentsruasi >35 hari
dengan volume perdarahan haid lebih sedikit
dengan pergantian 1-2 kali ganti pembalut/hari
dalam kurun waktu 3 bulan terakhir?

4 | Apakah ibu mengalami menstruasi yang terlalu
banyak dari normalnya dan lebih lama > 8 hari
dalam kurun waktu 3 bulan terakhir ?

5 | Apakah ibu tidak mengalami menstruasi/haid
selama pemakaian DMPA minimal 3 bulan
berturut-turut

6 Apakah ibu pernah mengalami perdarahan bercak
atau menggunakan pembalut 1-2 kali/hari dan
berlangsung 1-2 hari saja selama pemakaian KB

suntik 3 bulan dalam kurun waktu 3 bulan terakhir
?

7 | Apakah pada saat ibu menstruasi/haid disertai
nyeri perut?
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VALIDITAS
Correlations

Correlations

Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Total

1 2 3 4 5 6 7 Skor

Pertan Pearson 1 .657" .837" .586" .398 481" 589"  .839"
yaan 1 Correlation

Sig. (2-tailed) .001 .000 .003 .060 .020 .003 .000

N 23 23 23 23 23 23 23 23

Pertan Pearson .657" 1 550" .385 .385 .550™ 505" 732"
yaan 2 Correlation

Sig. (2-tailed) .001 .006 .070 .070 .006 .014 .000

N 23 23 23 23 23 23 23 23

Pertan Pearson .837" .550" 1 516" .334 .303 568" .760"
yaan 3 Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .006 .012 .120 .160 .005 .000

N 23 23 23 23 23 23 23 23

Pertan Pearson .586" .385 516" 1 425" 516" 397  .707"
yaan 4 Correlation

Sig. (2-tailed) .003 .070 .012 043 012 061 000

N 23 23 23 23 23 23 23 23

Pertan Pearson .398 .385 .334 425" 1 .699" 7637 742
yaan 5 Correlation

Sig. (2-tailed) .060 .070 .120 .043 .000 .000 .000

N 23 23 23 23 23 23 23 23

Pertan Pearson .481" .550" .303 516" .699" 1 7427 793"
yaan 6 Correlation

Sig. (2-tailed) .020 .006 .160 .012 .000 .000 .000



N 23 23 23 23 23 23 23 23
Pertan Pearson .589" .505" .568" .397 763" 742" 1 .847"
yaan 7 Correlation
Sig. (2-tailed) .003 .014 .005 .061 .000 .000 .000
N 23 23 23 23 23 23 23 23
Total Pearson .839" 732" .760" 707" 742" 793" .847" 1
Skor Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 23 23 23 23 23 23 23 23
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Pertanyaan | RTabel | Rxy Validitas
1 0,526 0,839 Valid
2 0,526 0,732 Valid
3 0,526 0,760 Valid
4 0,526 0,707 Valid
5 0,526 0,742 Valid
6 0,526 0,793 Valid
7 0,526 0,847 Valid
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MASTER TABEL
GAMBARAN GANGGUAN MENSTRUASI PADA AKSEPTOR
SUNTIK DMPA
No Umur Lama
Responden (thn) Pendidikan | Pekerjaan Penggunaan Gangguan Menstruasi
1 30 Sarjana IRT 3 tahun hipomenorea
23 SMA IRT 6 bulan amenorea
3 29 SD IRT 3,5 tahun hipomenorea
4 28 SMP Swasta 6 bulan hipomenorea
5 35 D1 IRT 3 tahun amenorea
6 25 SD Swasta 1,5 tahun amenorea
7 34 SMA IRT 3,5 tahun oligomenorea
8 23 SMP IRT 6 bulan hipomenorea
9 42 SMP Wiraswasta 4 tahun amenorea
10 25 S1 PNS 1,5 tahun amenorea
11 20 SMA Swasta 6 bulan hipomenorea
12 28 S1 IRT 1,5 tahun hipermenorea
13 28 SMA Swasta 2 tahun oligomenorea
14 23 SMA Swasta 6 bulan oligomenorea
15 30 D3 Swasta 4 tahun hipomenorea
16 31 SD IRT 6 bulan hipomenorea
17 23 SMA Swasta 9 bulan amenorea
18 35 SMA IRT 2 tahun oligomenorea
19 30 SD IRT 1,5 tahun amenorea
20 36 SMA Swasta 4 tahun oligomenorea
21 25 SMP Swasta 9 bulan hipomenorea
22 32 SMP IRT 3 tahun hipomenorea
23 21 SMA Wiraswasta 1 tahun oligomenorea
24 30 SD Swasta 1,5 tahun amenorea
25 25 D1 Swasta 2 tahun amenorea
26 33 SMP IRT 2,5 tahun amenorea
27 35 SMP Swasta 4 tahun hipomenorea
28 27 S1 PNS 2 tahun hipermenorea
29 20 SD Swasta 1 tahun hipomenorea
30 30 SMP IRT 4 tahun oligomenorea
31 25 SMA Wiraswasta 1,5 tahun amenorea
32 35 SMA Swasta 3,5 tahun hipomenorea
33 20 SMP IRT 1,5 tahun amenorea
34 28 SMP IRT 9 bulan hipomenorea
35 40 SMA Swasta 3 tahun hipermenorea




36 21 SMA IRT 6 bulan hipomenorea
37 36 SMP IRT 2 tahun oligomenorea
38 30 SD IRT 3,5 tahun amenorea
39 40 SMA Swasta 2 tahun amenorea
40 40 SD Wiraswasta 4 tahun hipomenorea
41 30 SMA IRT 6 bulan hipomenorea
42 32 SMA Swasta 3 tahun amenorea
43 30 SMA PNS 2 tahun amenorea
44 22 SMA Wiraswasta 6 bulan amenorea
45 29 D3 Swasta 1 tahun amenorea
46 32 SMA IRT 3,5 tahun hipomenorea
47 25 SMP IRT 1 tahun hipermenorea
48 28 S1 Wiraswasta 6 bulan oligomenorea
49 32 SMP IRT 6 bulan amenorea
50 33 SMP IRT 2 tahun hipomenorea
51 36 SMA Swasta 1,5 tahun oligomenorea
52 28 D3 PNS 9 bulan amenorea
53 26 SD IRT 9 bulan hipomenorea
54 25 SMA IRT 3 tahun hipomenorea
55 26 S1 Wiraswasta 2 tahun amenorea
56 21 SMA IRT 1 tahun amenorea
57 26 D3 PNS 3 bulan hipermenorea
58 31 SMA IRT 2 tahun oligomenorea
59 28 SMP IRT 2 tahun amenorea
60 33 SMP IRT 1,5 tahun hipomenorea
61 36 SMA IRT 2 tahun amenorea
62 32 SMP IRT 3 tahun amenorea
63 30 SMA IRT 6 bulan amenorea
64 23 SMA IRT 3 bulan hipermenorea
65 28 SMA IRT 3,5 tahun oligomenorea
66 26 SMA Swasta 1,5 tahun hipomenorea
67 21 SMA IRT 1,5 tahun hipomenorea
68 38 SMP IRT 3 tahun hipomenorea
69 23 SMA Swasta 1 tahun oligomenorea
70 33 SMA IRT 3 tahun amenorea
71 29 D3 Swasta 1 tahun amenorea
72 29 SMA Swasta 1 tahun amenorea
73 29 SMA IRT 3 tahun hipomenorea
74 25 S1 Wiraswasta 6 bulan amenorea
75 36 SMK Swasta 3 tahun amenorea




PENDIDIKAN

f %
Dasar 27 36
Menengah | 34 | 45,33
Tinggi 14 | 18,67
Total 75| 100
LAMA PENGGUNAAN
f %
> 1 tahun 48 | 64
<1 tahun 27| 36
Total 75 | 100

UMUR
f %
<20 tahun 0
20-35tahun | 65 | 86,67
>35 tahun 10 | 13,33
Total 75| 100
PEKERJAAN
f %
IRT 38 | 50,67
Swasta 22 | 29,33
Wiraswasta |12 | 16
PNS 3 4
Total 75| 100
GANGGUAN
MENSTRUASI
f %
Oligomenorea | 13 | 17,34
Amenorea 31141,33
Hipermenorea | 6 8
Hipomenorea | 25 | 33,33
Total 75| 100




Lampiran 11




