
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai 

asuhan kebidanan pada ibu ”NP” umur 24 tahun primigravida dari  trimester II 

hingga 42 hari masa nifas beserta bayinya. Adapun simpulan yang dapat 

dijabarkan yaitu :  

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “NP” selama kehamilan 

berlangsung secara fisiologis serta pelayananan asuhan antenatal ibu telah sesuai 

standar 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada proses peralinan 

ibu “NP” berlangsung fisiologis. Asuhan yang diberikan telah sesuai dengan 

Asuhan Persalinan Normal (APN). 

3. Hasil penerapan asuhan asuhan nifas ibu “NP” dari 2 jam post partum 

hingga 42 hari masa nifas telah berjalan normal serta asuhan yang diberkan sesuai 

standar. 

4. Hasil penerapan asuhan neonatus pada bayi ibu “NP” dari usia bayi 1 jam 

hingga umur 42 hari dimana kondisi bayi terpantau fisiologis serta telah diberikan 

asuhan sesuai standar 

B. Saran  

1. Penulis 

Diharapkan dapat meningkatan pengetahuan dengan memperbanyak 

membaca mencari refrensi terbaik terkait asuhan kebidanan yang akan diberikan 

dan disesuaikan dengan program pemerintah 

  



111 

 

 

2. Kepada ibu dan keluarga 

Diharapakan bagi ibu dan keluarga dapat menerapkan asuhan yang 

diberikan oleh penulis sehingga dapat menambah wawasan dan pengalaman 

tentang kehamilan , persalinan, nifas dan bayi baru lahir  tidak hanya ibu saja 

namun seluruh anggota keluarga. Ibu dan keluarga dapat mempersiapkan 

kehamilan berikutnya dengan matang  

3. Kepada Bidan  

Diharapkan bidan tetap memberikan pelayanan yang optimal kepada klien 

sesuai dengan standar yang berkesinambungan berdasarkan evidence based serta 

meningkatkan upaya deteksi dini terhadap ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru 

lahir sehingga dapat memberikan pelayanan yang optimal dan nyaman  

4. Kepada Institusi Pendidikan  

Diharapakan dapat mendukung mahasiswa dalam bentuk menambah 

wawasan serta memberikan lebih banyak referensi sehingga mahasiswa dapat 

memberikan asuhan yang optimala sesusai dengan standar pelayanan  
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