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MIDWIFERY CARE OF MRS. “NP” 24 YEARS OLD  

PRIMIGRAVID FROM TRIMESTER III PREGNANCY  

UNTIL 42 DAYS OF POST PARTUM  

 

The Care Take placed  

In The Working Area of UPTD Puskesmas Mengwi I 

In 2022 

 

ABSTRACT 

 

Comprehensive midwifery care is an effort to detect early risk of complications to 

the mother and fetus so as to reduce the Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant 

Mortality Rate (IMR). Midwives as professional health workers who provide 

comprehensive and sustainable midwifery care services. This report was prepared 

to find out the results of the implementation of midwifery care for "NP" mothers 

from the third trimester of pregnancy to 42 days of puerperium using interviews, 

examinations, observations, and documentation of the condition of the mother and 

her baby. Pregnancy Care Mothers provide physical exercise, this pregnancy 

process takes place physiologically until before delivery. The mother's delivery 

process is physiologically during the process of providing motivation and making 

efforts to massage the mother's back. The postpartum period of the mother takes 

place physiologically by monitoring the postpartum triad accompanied by oxytocin 

massage in an effort to restore the perineal suture with Kegel exercises. The growth 

and development of newborns up to the age of 42 days takes place physiologically 

through monitoring the nutritional pattern and general condition of the baby, 

stimulating the baby by massaging the baby. The application of midwifery care to 

mothers from the third trimester of pregnancy to 42 days of the puerperium and 

their babies takes place physiologically. Midwives are expected to be able to 

increase knowledge and insight related to standard midwifery care so as to prevent 

complications during pregnancy, childbirth, postpartum, and infancy. 

 

Keyword : Midwifery Care, Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Baby 
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ABSTRAK 

 

Asuhan kebidanan komprehensif adalah upaya mendeteksi lebih awal adanya resiko 

komplikasi pada ibu dan janin sehingga dapat menurunkan Angka Kematian Ibu 

(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Bidan sebagai  tenaga kesehatan 

profesional yang memberikan pelayanan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan. Laporan ini disusun untuk mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan pada ibu “NP” dari kehamilan Trimester III hingga 42 hari masa nifas 

dengan menggunakan metode wawancara, pemeriksaan, observasi, dan 

pendokumentasian kondisi ibu beserta bayinya. Asuhan Kehamilan Ibu 

memberikan latihan fisik, proses kehamilan ini berlangsung secara fisiologis hingga 

menjelang persalinan. Proses persalinan ibu secara fisiologis selama proses 

memberikan motivasi dan melakukan upaya masase punggung ibu. Masa nifas ibu 

berlangsung secara fisiologis dengan pemantauan trias nifas disertai serta 

melakukan pemijatan oksitosin upaya pemulihan jahitan perineum dengan senam 

kegel. Tumbuh kembang bayi baru lahir hingga usia 42 hari berlangsung fisiologis 

melalui pemantauan pola nutrisi serta keadaaan umum bayi, menstimulasi bayi 

dengan cara memijat bayi. Penerapan asuhan kebidanan pada ibu dari kehamilan 

trimester III sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya berlangsung secara 

fisiologis. Bidan diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan dan wawasan 

terkait asuhan kebidanan sesuai standar sehingga dapat mencegah adanya 

komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi  

 

Kata kunci : Asuhan kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi  
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RINGKASAN PENULISAN  

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “NP” Umur 24 Tahun Primigravida 

Dari Kehamilan Trimester III Sampai  

42 Hari Masa Nifas  

Asuhan dilaksanakan di Wilayah Kerja  

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Mengwi I 

Dinas Kesehatan Badung Tahun 2022 

Oleh : Ni Komang Riska Martini (P07124019009) 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih dalam 

angka yang cukup tinggi salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu upaya 

mendeteksi secara dini adanya komplikasi dan masalah hal ini dapat dilakukan 

dengan adanya asuhan kebidanan. Bidan memiliki wewenang untuk memberikan 

asuhan kebidanan serta pendampingan pada perempuan sepanjang siklus hidupnya 

khususnya pada saat mengalami kehamilan, persalinan, dan nifas beserta bayinya 

pada situasi kondisi yang fisiologis dan dapat memberikan pertolongan awal pada 

kegawatdaruratan seperti halnya yang tercantum Peraturan Menteri Kesehatan RI. 

Bidan diharapkan mampu memberikan pelayanan yang optimal sehingga dapat 

menurunkan angka kematian ibu dan angka kematian  bayi.  

Asuhan kebidanan yang dilakukan pada ibu “NP” umur 24 tahun 

Primigravida yang beralamat di Banjar Alangkajeng, Mengwi dengan tafsiran 

persalinan berdasarkan Hari Pertama Haid Terakhir tanggal 9 Maret 2022, 

pengambilan kasus ini berada di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah 

(UPTD) Puskesmas Mengwi I. Penulisan Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “NP” dari Trimester III 

khususnya pada umur kehamilan 37 Minggu 3 Hari sampai 42 hari masa nifas 

beserta bayinya dengan metode pengumpulan data dengan melakukan wawancara, 

pemeriksaan, observasi, dan dokumentasi.  

Hasil laporan kasus ini tercatat selama asuhan kebidanan kehamilan Ibu 

pada usia kehamilan 37 minggu 3 hari dimana tafsiran persalinan ibu 9 Maret 2022. 

Selama kehamilan ibu telah melakukan kunjungan sebanyak 17 kali ke fasilitas 
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kesehatan. Salah satu kegiatan kunjungan selama kehamilan yaitu dengan 

membantu dan menemani ibu melakukan latihan fisik yang diiringi dengan musik 

klasik. Jumlah kunjungan ibu selama hamil  telah melebihi dari standar minimum 

kunjungan antenatal. Pelayanan yang diberikan telah sesuai dengan standar 

pelayanan 10 T Selama kehamilan hingga menjelang persalinan berlangsung 

fisiologis. Kondisi psikologis ibu senang dan siap menghadapi persalinan.  

Persalinan ibu terjadi spontan pada umur kehamilan 40 minggu 5 hari dan 

ibu bersalin di RSD Mangusada. Proses persalinan pada kala I sebagai upaya 

mengurangi rasa nyeri yaitu melakukan masase pada punggung ibu pada saat 

kontraksi datang serta meyakinkan ibu bahwa ibu mampu melewati proses 

persalinan. Persalinan berlangsung secara fisiologis tidak terdapat komplikasi pada 

ibu dan bayinya. Pemantauan kemajuan persalinan, kesejahteraan ibu dan janin 

hingga pemantauan Kala IV menggunakan partograf. Bayi lahir pukul 01.10 Wita 

secara spontan belakang kepala, jenis kelamin laki-laki, menangis kuat  dan gerak 

aktif. Pada persalinan Kala III dan Kala IV tidak terdapat masalah atau komplikasi.  

Masa Nifas ibu tidak terdapat masalah pada proses involusi, lochea dan 

laktasi ibu yang berlangsung dari 2 jam post partum hingga 42 hari masa nifas. 

Kunjungan nifas sesuai standar yaitu Kunjungan Nifas 1 pada hari ke-2, Kunjungan 

Nifas 2 pada hari ke-7, Kunjungan Nifas 3 pada hari ke-14, Kunjungan Nifas 4 pada 

hari ke-42. Selama proses kunjungan ibu tidak mengalami tanda-tanda komplikasi 

yang dapat membahayakan diri ibu. Ibu mendapatkan asuhan sesuai standar serta 

asuhan komplementer salah satunya pijat oksitosin sebagai upaya meningkatkan 

produksi ASI ibu. 

Asuhan Bayi Baru lahir dilakukan pertama kali adalah melakukan proses 

IMD yang bertujuan untuk mencegah bayi kehilangan panas serta dapat menjadi 

upaya agar bayi mendapatkan ASI yang lebih maksimal. Pemberian IMD sudah 

dilakukan pada bayi ibu serta bayi telah mendapatkan ASI secara eksklusif, berat 

badan lahir 3200 gram dengan panjang badan 50 cm. Kunjungan Neonatus yang 

dilakukan diantaranya yaitu kunjungan neonatus 1 pada 6-48 jam, kunjungan 

neonatus kedua pada hari ke 7 dan kunjungan ketiga pada hari ke 14 yang telah 

sesuai dengan standar bertujuan untuk mendeteksi lebih awal adanya komplikasi 

dan dilanjutkan melakukan pemantauan bayi 29-42 hari.  Pemantauan pada bayi 
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umur 29-42 hari dilakukan pijat bayi yang dapat membuat bayi menjadi rileks. Hasil 

pemantauan asuhan kebidanan bayi ibu “NP” sejak bayi baru lahir hingga 42 hari 

masa nifas tidak menujukkan adanya komplikasi. 

Hasil penerapan asuhan kebidanan ibu dari trimester III hingga 42 hari masa 

nifas beserta bayinya berlangsung secara fisilogis. Asuhan yang dilakukan telah 

memenuhi standar untuk menciptakan pelayanan optimal diperlukan sumber daya 

manusia yang optimal sehingga pelayanan yang diberikan dapat berjalan dengan 

baik. Sumber daya manusia yang optimal dapat diwujudkan dengan upaya dalam 

menambah wawasan khususnya terkait asuhan kebidanan.  
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