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PERBEDAAN STATUS OBESITAS BERDASARKAN  

PENGETAHUAN GIZI DAN KEBIASAAN OLAHRAGA  

PADA ANAK SEKOLAH DASAR  

DI KELURAHAN PENATIH  

DENPASAR  

 
ABSTRAK 

 

Obesitas merupakan suatu keadaan dengan akumulasi lemak yang tidak normal atau 

berlebihan di jaringan adiposa sehingga dapat mengganggu kesehatan. Obesitas 

pada masa anak-anak merupakan salah satu tantangan kesehatan masyarakat yang 

paling serius. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbedaan status obesitas 

berdasarkan pengetahuan gizi dan kebiasaan olahraga pada anak sekolah dasar di 

Kelurahan Penatih Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian observasional dengan design cross-sectional (potong lintang). 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 64 siswa sekolah dasar yang 

diambil secara proporsional random sampling. Data dikumpulkan dengan 

pengisian kuesioner identitas, pengetahuan gizi, dan kebiasaan olahraga. Data 

diolah dengan analisis statistik uji Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan 

35,9% sampel memiliki tingkat pengetahuan yang cukup dan 62,5% sampel 

memiliki tingkat durasi olahraga yang baik. Dari hasil Uji Mann-Whitney 

menunjukkan terdapat perbedaan status obesitas berdasarkan pengetahuan gizi 

(p=0,001), terdapat perbedaan status obesitas berdasarkan kebiasaan olahraga 

meliputi frekuensi dan durasi olahraga (p=0,001). Obesitas pada anak dapat dicegah 

melalui pemberian edukasi gizi dan pemantauan olahraga oleh orangtua. 

 

Kata kunci : obesitas, pengetahuan gizi, kebiasaan olahraga  
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DIFFERENCES IN OBESITY STATUS BASED ON 

NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND SPORTS HABITS 

IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN 

AT PENATIH DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Obesity is a condition with abnormal or excessive fat accumulation in adipose tissue 

so that it can interfere with health.  Obesity in childhood is one of the most serious 

public health challenges.  The purpose of this study was to determine differences in 

obesity status based on nutritional knowledge and exercise habits in elementary 

school children in Penatih Denpasar Village.  The type of research used in this study 

is an observational study with a cross-sectional design (cross-sectional).  The 

sample used in this study was 64 elementary school students who were taken by 

proportional random sampling.  Data were collected by filling out identity 

questionnaires, nutritional knowledge, and exercise habits.  The data were 

processed by statistical analysis of the Mann-Whitney test. The results showed that 

35.9% of the sample had a sufficient level of knowledge and 62.5% of the sample 

had a good level of exercise duration. From the results of the Mann-Whitney test, 

it shows that there are differences in obesity status based on nutritional knowledge 

(p=0.001), there are differences in obesity status based on exercise habits including 

the frequency and duration of exercise (p=0.001).  Obesity in children can be 

prevented through the provision of nutrition education and exercise monitoring by 

parents.  

 

Keywords: obesity, nutritional knowledge, exercise habits 
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RINGKASAN PENELITIAN  
 

Perbedaan Status Obesitas Berdasarkan Pengetahuan Gizi dan Kebiasaan 

Olahraga pada Anak Sekolah Dasar di Kelurahan  

Penatih Denpasar  

 

Oleh : Ni Kadek Asti Dharma Sonia  

NIM (P07131218050) 

 

Obesitas didefinisikan sebagai kandungan lemak berlebih pada jaringan 

adiposa. Secara fisiologis, obesitas didefinisikan sebagai suatu keadaan dengan 

akumulasi lemak yang tidak normal atau berlebihan di jaringan adiposa sehingga 

dapat mengganggu kesehatan. Obesitas pada masa anak – anak merupakan salah 

satu tantangan kesehatan masyarakat yang paling serius. Masalahnya bersifat global 

dan terus memengaruhi banyak negara berpenghasilan rendah dan menengah 

(World Health Organization, 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status obesitas 

berdasarkan pengetahuan gizi dan kebiasaan olahraga pada anak sekolah dasar di 

Kelurahan Penatih Denpasar. Waktu penelitian yaitu 3 bulan (Januari – Maret 2022) 

dari penjajakan hingga pengumpulan data. Sampel yang digunakan pada penelitian 

ini sebanyak 64 sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengukuran 

berat badan menggunakan timbangan digital dan pengukuran tinggi badan 

menggunakan mirotoice. Data berat badan dan tinggi badan kemudian digunakan 

untuk menghitung IMT dan z-score untuk menentukan status gizi sampel.  

Pengukuran pengetahuan gizi dan kebiasaan olahraga sampel menggunakan 

kuesioner. Untuk mengetahui perbedaan status obesitas berdasarkan pengetahuan 

gizi dan kebiasaan olahraga digunakan uji statistik Mann-Whitney.  

Hasil dari 64 sampel diketahui status gizi sampel adalah 16 sampel obesitas 

(25%), dan 48 sampel tidak obesitas (75%). Sebagian besar sampel memiliki tingkat 

pengetahuan yang cukup yaitu 23 sampel (35,9%), sebagian besar sampel memiliki 

frekuensi olahraga yang termasuk dalam kategori baik yakni 29 sampel (45,3%) 
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dan kurang sebanyak 29 sampel (45,3%), sebagian besar sampel memiliki durasi 

olahraga yang termasuk dalam kategori baik yakni 40 sampel (62,5%).  

Hasil uji statistik Mann-Whitney perbedaan status obesitas berdasarkan 

pengetahuan gizi memperoleh hasil p-value 0,001 bernilai kurang dari 0,05 yang 

artinya terdapat perbedaan status obesitas berdasarkan pengetahuan gizi. Hasil uji 

statistik Mann-Whitney perbedaan status obesitas berdasarkan frekuensi olahraga 

memperoleh hasil p-value 0,001 bernilai kurang dari 0,05 yang artinya terdapat 

perbedaan status obesitas berdasarkan frekuensi olahraga. Hasil uji statistik Mann-

Whitney perbedaan status obesitas berdasarkan durasi olahraga memperoleh hasil 

p-value 0,001 bernilai kurang dari 0,05 yang artinya terdapat perbedaan status 

obesitas berdasarkan durasi olahraga.  

 

Daftar bacaan : 27 (2017   -  2020) 
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