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GAMBARAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 PADA SAAT
MASUK RUMAH SAKIT DI RSUD
WANGAYA TAHUN 2022

ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit yang dimana pankreas tidak dapat
memproduksi insulin secara optimal, sehingga insulin tidak dapat bekerja dengan
baik yang menyebabkan gula darah meningkat. Diabetes melitus ditandai dengan
kadar glukosa darah melebihi normal yaitu kadar gula darah sewaktu sama atau
lebih dari 200 mg/dL. Penelitian ini dilakukan agar dapat mengetahui kadar gula
darah pasien sehingga memungkinkan untuk menekan terjadinya kasus komplikasi
DM. Tujuan dari penelitian ini untuk menggambaran kadar gula darah pada pasien
DM tipe 2 pada saat masuk rumah sakit di RSUD Wangaya Tahun 2022. Jenis
penelitian yang digunakan adalah jenis deskriptif observasional. Jenis data yang
digunakan dalam dalam penelitian ini yaitu data sekunder dari rekam medik pasien
diabetes melitus tipe 2 di RSUD Wangaya Tahun 2022. Teknik analisa data yang
digunakan pada penelitian ini adalah analisa data statistik deskriptif. Hasil
penelitian menunjukan karakteristik responden sebagian besar berusia 51-60 tahun
dengan jumlah 11 responden (36,7%) dengan responden terbanyak berjenis kelamin
perempuan sebanyak 19 responden (63,3%). Responden yang tidak memiliki
riwayat penyakit berjumlah 19 responden (63,3%). Diharapkan perawat tidak
hentinya memberikan edukasi perencanaan pola makan, aktivitas jasmani seperti
latihan olahraga senam kaki agar dapat menekan kasus komplikasi pada penderita
DM.

Kata kunci: DM Tipe 2, Kadar gula darah
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DESCRIPTION OF BLOOD SUGAR LEVELS IN TYPE 2
DIABETES MELLITUS PATIENTS ON ENTRY
TO THE HOSPITAL AT RSUD WANGAYA
DENPASAR IN 2022

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disease that the pancreas cannot produce insulin optimally,
so insulin cannot work properly which causes blood sugar to increase. DM is
characterized by blood sugar levels exceeding normal, namely blood sugar levels
at current times or more than 200 mg/dL. This study was conducted in order to
determine the patient's blood sugar level so that it’s possible to suppress the
occurrence of DM complications. The purpose of this study was to describe blood
sugar levels in type 2 DM patients on entry to the hospital at RSUD Wangaya in
2022. The type of research used was descriptive observational type. The type of
data used in this study is secondary data from the medical records of patients with
type 2 DM at RSUD Wangaya in 2022. In this study was used descriptive statistical
data analysis. The results showed that most of the respondents were aged 51-60
years with a total of 11 respondents (36.7%) with the most respondents being
female as many as 19 respondents (63.3%). Respondents who did not have a history
of disease were 19 respondents (63.3%). It’s hoped that nurses will not stop
providing education on diet planning and physical activities so that they can
suppress cases of complications in DM patients.

Keywords: DM type 2, Blood sugar levels
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RINGKASAN PENELITIAN
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DIABETES MELITUS TIPE 2 PADA SAAT
MASUK RUMAH SAKIT DI RSUD
WANGAYA TAHUN 2022

Oleh: Geraldo Lanang Schelling (NIM: P07120019045)

Diabetes melitus (DM) adalah salah satu penyakit metabolik kronis paling
umum di dunia yang disebut juga dengan pembunuh secara diam-diam atau dikenal
sebagai “silent killer”. (Nasution & Azwar, 2021). Diabetes Melitus (DM)
merupakan suatu penyakit menahun yang ditandai dengan kadar glukosa darah
(qula darah) melebihi normal yaitu kadar gula darah sewaktu sama atau lebih dari
200 mg/dL, dan kadar gula darah puasa di atas atau sama dengan 126 mg/dL
(Hestiana, 2017). Peningkatan DM tipe 2 menjadi perhatian utama dalam perawatan
kesehatan di seluruh dunia. Pada tahun 2021, negara dengan jumlah penderita DM
tertinggi pada usia 20-79 tahun, yaitu China, India, Pakistan, Amerika Serikat, dan
Indonesia. Tingkat prevalensi DM pada tahun 2021 dilaporkan di China terdapat
140,9 juta kasus, India terdapat 74,2 juta kasus, Pakistan terdapat 33 juta kasus,
Amerika Serikat terdapat 32,2 juta kasus, dan Indonesia terdapat 19,5 juta kasus.
Negara tersebut diperkirakan akan tetap demikian pada tahun 2045 (International
Diabetes Federation, 2021).

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional. Penelitian ini
menggambarkan nilai kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 pada

saat masuk rumah sakit di RSUD Wangaya tahun 2022. Penelitian ini dilakukan di
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RSUD Wangaya pada bulan Mei tahun 2022. Adapun data yang diambil yaitu data
sekunder dari rekam medik pasien yang terdiagnosa diabetes melitus tipe 2 yang
menjalani perawatan di RSUD Wangaya.

Hasil penelitian menunjukan karakteristik responden sebagian besar berusia
51-60 tahun dengan jumlah 11 responden atau setara dengan 36,7% dengan
responden terbanyak berjenis kelamin perempuan sebanyak 19 responden atau
setara dengan 63,3%. Selain itu, responden yang memiliki riwayat keluarga
berjumlah 11 responden atau setara dengan 36,7% dan yang tidak memiliki riwayat
keluarga berjumlah 19 responden atau setara dengan 63,3%. Kategori kadar gula
darah sewaktu dengan jumlah responden terbanyak berada dalam kategori buruk
(>200 mg/dl) berjumlah 24 dari 30 responden atau setara dengan 80%. Sebagian
besar responden berusia 51-60 tahun dengan jenis kelamin terbanyak disi oleh
perempuan. Pemeriksaan kadar gula darah penting dilakukan untuk mengetahui
kadar glukosa darah sehingga dapat mencegah risiko komplikasi dari diabetes

melitus.
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