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Proses penuaan yang dialami lansia dapat mengakibatkan terjadi beberapa 

masalah dalam kesehatan fisik salah satunya adalah penyakit rematik. Rematik 

adalah penyakit inflamasi non bakterial yang bersifat sistemik, progesif, 

cenderung kronik dan mengenai sendi serta jaringan ikat sendi secara simetris 

Berdasarkan penelitian oleh Centers for Disease Control and Prevention tahun 

2019 lansia yang menderita rematik di seluruh dunia mencapai angka 355 juta 

jiwa atau 1 dari 6 orang  lansia menderita rematik. Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2018 prevalensi rematik berdasarkan diagnosis tenaga 

kesehatan  di Indonesia adalah 11,9% dan berdasarkan diagnosis atau gejala 

adalah 24,7%. Prevalensi penyakit sendi berdasarkan diagnosis di Provinsi Bali 

sebesar 30% (Kemenkes RI, 2018).   

Keluhan nyeri yang disebabkan penyakit rematik sering menyebabkan 

kualitas hidup lansia menjadi sangat menurun karena  nyeri dapat berdampak pada 

keadaan fisiologis, psikologis dan sosial ekonomi penderitanya. Metode 

penanganan atau penatalaksanaan nyeri mencakup terapi farmakologis ataupun 

terapi nonfarmakologis. Terapi nonfarmakologi merupakan komponen manajemen 

yang sangat penting karena membantu dalam mengatasi nyeri yang lebih baik 

dengan perbaikan dalam fungsi sehari-hari, di dalamnya termasuk terapi fisik, 

salah satu terapi fisik dengan senam rematik. Gerakan aktif pada senam rematik 

diharapkan dapat mengembalikan patella pada alur yang tepat serta mengurangi 

stress mekanis pada ruang sendi patellofemoralis. 

Karya ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

lansia yang mengalami  nyeri akut dengan intervensi senam rematik di Puskesmas 
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Buleleng I dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif. Sampel yang 

digunakan pada penelitian ini adalah lansia yang mengalami rematik yang di 

Puskesmas Buleleng I yang memenuhi kriteria inklusi. Jenis data yang 

dikumpulkan pada penelitian ini merupakan data primer dan data sekunder, cara 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. 

Hasil penelitian pada pengkajian  ditemukan data  pasien mengatakan sakit 

pada persendiannya sejak 2 minggu yang lalu, P : pasien mengatakan nyeri yang 

dirasa saat melakukan aktifitas, Q: nyeri seperti di tusuk tusuk-tusuk, R : nyeri 

persendian terutama pada lutut, S: skala 5 dari rentang skala 0-10, T: nyeri hilang 

timbul,  pasien tampak meringis, tampak adanya pembengkakan sendi simetris. 

Diagnosa yang dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera 

fisiologis. Intervensi keperawatan yang direncanakan pada Ibu S dengan rematik 

yang mengalami masalah nyeri akut adalah pemberian senam rematik pada selama 

3 kali pertemuan. Implementasi  keperawatan yang dilakukan memfokuskan pada 

tindakan pemberian senam rematik disamping tindakan lain seperti melakukan 

pengkajian nyeri  komprehensif, mengkaji kultur yang mempengaruhi respon 

nyeri, menggunakan teknik komunikasi terapeutik untuk mengetahui pengalaman 

nyeri pasien, mengkaji pengetahuan dan kepercayaan pasien mengenai nyeri, 

mengkaji tipe dan sumber nyeri untuk menentukan intervensi dan menganjurkan 

lansia untuk  istirahat. Hasil evaluasi keperawatan didapatkan masalah 

keperawatan teratasi dimana pasien mengatakan nyeri pada lutut berkurang, 

pasien terlihat senang rasa sakitnya mulai berkurang, skala nyeri 2.  

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa asuhan 

keperawatan pada lansia Ibu S yang mengalami  rematik dengan intervensi senam 

rematik mampu menunurunkan keluhan nyeri yang dialami pasien, maka ada 

beberapa saran yang yang diajukan sebagai bahan pertimbangan, diharapkan 

kepada perawat dalam memberikan pelayanan keperawatan hendaknya dapat 

menerapkan terapi non farmakologi sebagai salah satu cara dalam mengatasi nyeri 

pada lansia dengan reumatoid artritis. Selanjutnya lansia dapat dilatih melakukan 

senam rematik secara rutin baik secara individu maupun kelaompok saat kegiatan 
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posyandu lansia. Bagi Puskesmas Puskesmas I hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebuah alternatif pilihan bagi pihak Puskesmas dalam memberikan intervensi pada 

lansia dengan reumatoid artritis yang mengalami nyeri. Bagi Pasien diharapkan 

menambah  pengetahuan tentang cara menangani mengurangi nyeri yang 

dirasakan. Sehingga ketika lansia mengalami nyeri dapat melakukan senam 

rematik secara mandiri, pada peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang senam 

rematik terhadap tingkat nyeri pada kasus-kasus yang lainnya 
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Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang Mengalami  Nyeri Akut Dengan 

Intervensi Senam Rematik di Puskesmas Buleleng I Tahun 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Proses penuaan yang dialami lansia dapat mengakibatkan terjadi beberapa 

masalah dalam kesehatan fisik salah satunya adalah penyakit rematik. Keluhan 

nyeri yang disebabkan penyakit rematik memerlukan terapi nonfarmakologi 

dengan terapi fisik yaitu senam rematik. Karya tulis ini ini bertujuan untuk 

mengetahui  asuhan keperawatan pada lansia yang mengalami  nyeri akut dengan 

intervensi senam rematik di Puskesmas Buleleng I menggunakan jenis penelitian 

deskriptif. Sampel adalah lansia yang mengalami rematik. Jenis data yang 

dikumpulkan pada penelitian ini merupakan data primer dan data sekunder, cara 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil penelitian pada pengkajian  

ditemukan data pasien mengatakan sakit pada persendiannya. Diagnosa yang 

dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis.  

Intervensi yang direncanakan adalah manajemen nyeri dengan memfokuskan pada 

tindakan pemberian senam rematik pada ektremitas atas dan bawah dengan durasi 

30 menit selama tiga kali pertemuan . Hasil evaluasi keperawatan yang dilakukan 

sudah tercapai dimana pasien nyeri pada lutut berkurang skala nyeri 2. 

Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan agar  senam rematik dijadikan sebuah 

alternatif pilihan bagi pihak Puskesmas dalam memberikan intervensi pada lansia 

dengan reumatoid artritis yang mengalami nyeri  
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Nursing Care for the Elderly with Acute Pain with Rheumatic Gymnastics 

Intervention at the Buleleng I Public Health Center in 2022 

 

 

ABSTRACT 

 

The aging process experienced by the elderly can result in several problems in 

physical health, one of which is rheumatic disease. Complaints of pain caused by 

rheumatic diseases require non-pharmacological therapy with physical therapy, 

namely rheumatic exercise. This paper aims to determine nursing care for the 

elderly who experience acute pain with rheumatic gymnastics intervention at the 

Buleleng I Public Health Center using a descriptive type of research. The sample 

is the elderly who have rheumatism. The type of data collected in this study is 

primary data and secondary data, the method of data collection in this study uses 

interviews, observations, physical examinations and documentation studies. The 

results of the study in the study found that patient data said pain in their joints. 

The formulated diagnosis is acute pain associated with physiological injury 

agents. The planned intervention is pain management by focusing on the action of 

giving rheumatic exercises to the upper and lower extremities with a duration of 

30 minutes for three meetings. The results of the nursing evaluation carried out 

have been achieved where the patient's knee pain is reduced to a pain scale of 2. 

Based on the results of this study it is recommended that rheumatic gymnastics be 

used as an alternative choice for the Puskesmas in providing intervention to the 

elderly with rheumatoid arthritis who experience pain. 
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