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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2013). Variabel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah variabel independen dan variabel dependen.  

a. Variabel bebas atau variabel independen 

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi variabel lain atau 

disebut sebagai variabel stimulus yang menjadi sebab perubahannya atau 

timbulnya variabel terikat (Sugiyono, 2013). Pada penelitian ini yang menjadi 

variabel bebas yaitu dukungan suami. 

b. Variabel terikat atau variabel dependen 

Variabel terikat adalah variabel yang nilainya dipengaruhi oleh variabel 

lain atau menjadi akibat dari adanya variabel bebas dan sering disebut sebagai 

variabel output, kriteria, atau konsekuen (Surahman dkk, 2016). Variabel terikat 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pemberian ASI eksklusif.  

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang diteliti, 

atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan (Notoatmodjo, 

2012). Definisi operasional variabel penelitian merupakan penjelasan dari masing-

masing variabel yang digunakan dalam penelitian. Definisi operasional variabel 

penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut: 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

1 Dukungan 

Suami 

Tindakan dan sikap suami yang 

dapat membantu/ mendukung 

ibu dalam memberikan ASI 

eksklusif pada bayi. 

Kuesioner Ordinal 

Mendukung 

≥ median 

 

Tidak 

mendukung 

< median 

a. Dukungan 

Emosional 

Bantuan yang diberikan suami 

dalam pemberian ASI eksklusif 

berupa perhatian dan 

pemahaman, kepedulian dan 

cinta. 

Skor: 

Jawaban ya =1 

Jawaban tidak =0 

Kuesioner Ordinal 

Mendukung 

≥ median 

 

Tidak 

mendukung < 

median 

b. Dukungan 

Instrumental 

Bantuan yang diberikan suami 

dalam pemberian ASI eksklusif 

berupa pemberian fasilitas, 

bantuan material dan pemberi 

semangat selama proses 

menyusui. 

Skor: 

Jawaban ya =1 

Jawaban tidak =0 

Kuesioner Ordinal 

Mendukung 

≥ median 

 

Tidak 

mendukung < 

median 

c. Dukungan 

Informasi 

Bantuan yang diberikan suami 

dalam pemberian ASI eksklusif 

berupa materi pengetahuan, 

petunjuk dan pemecahan 

masalah yang dialami ibu. 

Skor: 

Jawaban ya =1 

Jawaban tidak =0 

 

 

Kuesioner Ordinal 

Mendukung 

≥ median 

 

Tidak 

mendukung < 

median 
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No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

d. Dukungan 

Appraisal / 

Penilaian 

Bantuan yang diberikan suami 

dalam pemberian ASI eksklusif 

berupa pujian, saran dan 

apresiasi kepada ibu. 

Skor: 

Jawaban ya =1 

Jawaban tidak =0 

Kuesioner Ordinal 

Mendukung 

≥ median 

 

Tidak 

mendukung < 

median 

2 Pemberian ASI 

Eksklusif 

Perilaku pemberian ASI pada 

bayi selama 6 bulan pertama 

tanpa memberikan makanan atau 

minuman tambahan, termasuk 

air putih, kecuali obat-obatan 

dan vitamin atau mineral tetes, 

dan ASI perah. 

 

Kuesioner Nominal 

Ya : jika ASI 

saja 

Tidak : jika 

mendapat 

makanan/ 

minuman 

tambahan 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara dukungan 

suami dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Rendang. 

 

 


