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T HE  RE LAT I ONSH IP  BE TWE EN  HU SBA N D ’S  S U PP OR T  

A N D PR O VIS I ON  O F EXC LUS I VE  BRE AST FEE DI N G  

IN THE WORK AREA OF RENDANG PUBLIC HEALTH CENTER  

KARANGASEM REGENCY 

ABSTRACT 

  

WHO data in 2020 showed more than 40% of infants in Indonesia were 

introduced to complementary foods before they reached the age of 6 months. 

Many factors influence the success of exclusive breastfeeding, one of which is 

husband's support. This study aims to determine the relationship between 

husband's support and exclusive breastfeeding in the working area of the Rendang 

Health Center. The type of this research is analytic observational with a cross 

sectional research design, univariate analysis using frequency distribution table 

with percentage and bivariate analysis using Chi Square. The respondents were 

fathers who had babies aged 6-12 months as many as 81 respondents who met the 

criteria. This research conducted in April – May 2022. Collecting data using a 

questionnaire. The results showed most of the respondents 54.3% gave exclusive 

breastfeeding and 51.9% of respondents supported exclusive breastfeeding. Chi-

Square test obtained a p-value of 0,000 indicating that there is a significant 

relationship between husband's support and exclusive breastfeeding. Health 

workers are expected to improve counseling about the importance of husband's 

support in exclusive breastfeeding so that public knowledge increases and the 

target for achieving exclusive breastfeeding in the working area of the Rendang 

Health Center can be fulfilled. 

  

Keywords: exclusive breastfeeding, husband's support 
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SUAMI DENGAN  

PE MBE RI A N AI R  S US U IB U E KS KLU SI F   

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RENDANG  

KABUPATEN KARANGASEM 

ABSTRAK 

 
Data WHO pada tahun 2020 menunjukkan lebih dari 40% bayi di Indonesia 

diperkenalkan terlalu dini kepada makanan pendamping ASI sebelum mereka 

mencapai usia 6 bulan. Banyak faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

pemberian ASI eksklusif, salah satunya yaitu dukungan suami. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan pemberian 

ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Rendang. Jenis penelitian ini adalah 

observasional analitik dengan desain penelitian cross sectional, analisis univariat 

menggunakan tabel distribusi frekuensi dengan persentase dan analisis bivariat 

menggunakan Chi Square. Penelitian dilaksanakan pada bulan April – Mei 2022. 

Responden penelitian ini adalah bapak yang memiliki bayi usia 6-12 bulan 

sebanyak 81 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan 

data dalam penelitian ini dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar responden 54,3% memberikan ASI eksklusif dan 

sebanyak 51,9% responden mendukung pemberian ASI eksklusif. Hasil Chi-

Square test diperoleh nilai p sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05 

menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

pemberian ASI eksklusif. Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan program 

konseling dan penyuluhan tentang pentingnya dukungan suami dalam pemberian 

ASI eksklusif sehingga pengetahuan masyarakat semakin meningkat dan target 

capaian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Rendang dapat terpenuhi. 

 

Kata Kunci : ASI eksklusif, dukungan suami 
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Oleh: NI KOMANG WIARY PARMIATI (NIM. P07124221131)  

 

Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah satu indikator yang dapat 

menggambarkan kesejahteraan suatu negara. Tren angka kematian bayi dan anak 

dari tahun ke tahun memang sudah menunjukkan penurunan akan tetapi 

penurunan ini masih berlangsung lambat. Intervensi- intervensi yang dapat 

mendukung kelangsungan hidup anak ditujukan untuk dapat menurunkan AKN 

menjadi 10 per 1.000 kelahiran hidup dan AKB menjadi 16 per 1.000 kelahiran 

hidup di tahun 2024 serta diharapkan dapat mencapai target Tujuan Pembangunan 

Berkelanjutan atau Sustainable Development Goals (SDGs) pada 2030 sebesar 12 

kematian bayi per 1.000 kelahiran (Kemenkes RI, 2021). 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyatakan bahwa inisiasi 

menyusu dini (IMD) dan pemberian air susu ibu (ASI) secara eksklusif membantu 

anak-anak bertahan hidup dan membangun antibodi yang mereka butuhkan untuk 

mencegah berbagai penyakit yang sering terjadi pada masa kanak kanak, seperti 

diare dan pneumonia. Data WHO (2020) juga menyebutkan bahwa hampir 

setengah dari seluruh anak Indonesia tidak menerima gizi yang mereka butuhkan 

selama dua tahun pertama kehidupan. Rendahnya cakupan pemberian ASI 

eksklusif ini dapat berdampak pada kualitas hidup generasi penerus bangsa dan 

juga pada perekonomian nasional. 

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif tidak hanya bergantung pada 

faktor ibu. Banyak faktor yang mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif, salah satunya yaitu dukungan suami. Menurut Cohen dan McKay dalam 

Utami dan Wijaya (2018) suami atau pasangan yang mendukung ialah yang 

memberikan tindakan suportif, dapat memberikan rasa aman, memberikan 

bantuan tenaga, bersedia meluangkan waktu dan mampu membangkitkan motivasi 

dalam diri ibu. 
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Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan suami dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 

Rendang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik 

dengan menggunakan desain penelitian cross sectional. Jenis data yang 

dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer. Data primer dikumpulkan 

atau diperoleh melalui kuesioner tentang dukungan suami terhadap pemberian 

ASI Eksklusif. Penelitian ini dilakukan  dari bulan April sampai dengan Mei 2022 

di wilayah kerja Puskesmas Rendang. Besar sampel dalam penelitian ini adalah 81 

responden. 

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik responden dalam pemberian 

ASI eksklusif atau tidak memberikan ASI eksklusif, diketahui sebagian besar 

responden yang memberikan ASI eksklusif berada pada usia 26-45 tahun dengan 

pendidikan terakhir yaitu pendidikan menengah, seluruh responden bekerja dan 

sebagian besar memiliki anak 1-2 orang. Analisis univariat didapatkan hasil 

bahwa responden yang mendukung pemberian ASI eksklusif sebanyak 42 orang 

(51,9%) dan yang tidak mendukung sejumlah 39 orang (48,1%). Responden yang 

istrinya memberikan ASI eksklusif sebanyak 44 orang (54,3%) dan yang tidak 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 37 orang (45,7%). Responden dengan 

kategori mendukung sebanyak 42 responden, terdapat 36 orang memberikan ASI 

eksklusif dan 6 orang tidak memberikan ASI eksklusif. Sedangkan untuk kategori 

tidak mendukung terdapat 8 orang memberikan ASI eksklusif dan 31 orang tidak 

memberikan ASI eksklusif. 

Berdasarkan hasil analisis hubungan dukungan suami pada pemberian 

ASI eksklusif dengan jumlah 81 responden, didapatkan Nilai p = 0,000 yang lebih 

kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

dukungan suami terhadap pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 

Rendang Kabupaten Karangasem. 

Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan program konseling dan 

penyuluhan tentang pentingnya dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif 

sehingga pengetahuan masyarakat semakin meningkat dan target capaian ASI 

eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Rendang dapat terpenuhi. 
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