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HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GADGET
AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK SEKOLAH DASAR
DI KECAMATAN MENGWI

ABSTRAK

Status gizi merupakan salah satu faktor penyebab baik tidaknya kebugaran
jasmani yang dimiliki oleh seseorang. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi
status gizi adalah aktvitas fisik, aktivitas fisik yang rendah dapat berdampak pada
kenaikan berat badan sehingga dapat memengaruhi status gizi seseorang. Aktivitas
fisik juga secara langsung dapat dipengaruhi oleh penggunaan gadget, dimana jika
sering menggunakan gadget yang berlebihan maka akan berdampak pada aktivitas
yang rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan durasi
penggunaan gadget, aktivitas fisik dengan status gizi anak sekolah dasar di
kecamatan Mengwi. Jenis penelitian ini adalah observasional dan rancangan
penelitian cros sectional, dengan sampel 83 anak sekolah dasar kelas 4 dan 5. Data
ini disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel silang kemudian dianalisis
menggunakan uji Chi Squire Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 35
sampel (42,2%) tergolong menggunakan gadget dengan kategori berlebihan,
sebanyak 39 sampel (47,0%) tergolong aktivitas fisik rendah, sebanyak 4 sampel
(4,9%) tergolong gizi kurang dan sebanyak 28 sampel (33,7%) tergolong gizi lebih
dan obesitas. Hasil analisis menunjukkan tidak ada hubungan antara durasi
penggunaan gadget dengan aktivitas fisik (P = 0,805 > 0,05) dan ada hubungan
antara aktivitas fisik dengan status gizi (P = 0,000 < 0,05).

Kata Kunci : penggunaan gadget, aktivitas fisik, status gizi



RELATIONSHIP OF THE DURATION OF GADGET
PHYSICAL ACTIVITY WITH NUTRITIONAL STATUS IN ELEMENTARY
SCHOOL CHILDREN IN THE DISTRICT OF MENGWI

ABSTRACT

Nutritional status is one of the factors that cause whether or not a person's
physical fitness is good. One of the factors that can affect nutritional status is
physical activity, low physical activity can have an impact on weight gain so that it
can affect a person's nutritional status. Physical activity can also be directly affected
by the use of gadgets, where if you often use gadgets it will have an impact on low
activity. The purpose of this study was to determine the relationship between the
duration of gadget, physical activity and the nutritional status of elementary school
children in Mengwi sub-district. This type of research is an observational and
sectional, with a sample of 83 elementary school children in grades 4 and 5. This
data is presented with a frequency table and a cross table and then analyzed using the
Chi Squire Test. The results showed that as many as 35 samples (42.2%) were
classified as using gadgets in the excessive category, as many as 39 samples (47.0%)
belonging to low physical activity, as many as 4 samples (4.9%) classified as
undernourished and as many as 28 samples. (33.7%) classified as overweight and
obese. The results of the analysis showed that there was no relationship between the
duration of gadget and physical activity (P = 0.805 > 0.05) and there was a
relationship between physical activity and nutritional status (P = 0.000 < 0.05).

Keywords: use of gadgets, physical activity, nutritional status
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GADGET
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Oleh :
Maria Indah Permata Kaha
NIM. P07131218073

Berdasarkan hasil Riskesdas 2018, prevalensi status gizi anak usia 5-12 tahun
secara nasional di Indonesia adalah sangat kurus 2,4%, kurus 6,8%, normal 70,8%.
Secara nasional masalah gemuk pada anak usia sekolah (5-12 tahun) masih tinggi
yaitu 18,8%, terdiri dari gemuk 10,8 % dan sangat gemuk (obesitas) 8,8 %. Dengan
munculnya pandemi COVID-19 kegiatan belajar mengajar yang semula dilaksanakan
disekolah kini menjadi belajar dirumah melalui daring. Pembelajaran daring
dilakukan dengan disesuaikan kemampuan masing-masing sekolah. Belajar daring
dapat menggunakan teknologi digital (Dewi, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi penggunaan
gadget, aktivitas fisik dengan status gizi anak sekolah dasar di kecamatan Mengwi.
Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan penelitian cros sectional
dengan menggunakan 83 sampel anak sekolah kelas 4 dan 5. Penelitian ini
dilaksanakan di bulan Januari 2022. Penentuan besar sampel ditentukan dengan
teknik Multi Stage Random Sampling dengan metode pengambilan sampel acak
sederhana. Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh besar sampel sebanyak 83
sampel dari 4 sekolah yaitu 18 sampel dari SDN 1 Penarungan, 17 sampel dari SDN
4 Penarungan, 30 sampel dari SDN 1 Mengwitani dan 18 sampel dari SDN 2
Mengwitani dari 589 siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 35 sampel (42,2%) tergolong
menggunakan gadget dengan kategori berlebihan, sebanyak 39 sampel (47,0%)
tergolong aktvitas fisik rendah, sebanyak 4 sampel (4,9%) tergolong gizi kurang

dan sebanyak 28 sampel (33,7%) tergolong gizi lebih dan obesitas.
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Hasil analisis menunjukkan tidak ada hubungan antara durasi penggunaan
gadget dengan aktivitas fisik (P = 0,805 > 0,05) dan ada hubungan antara aktivitas
fisik dengan status gizi (P = 0,000 < 0,05).

Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan agar anak sekolah dasar di
Kecamatan Mengwi mengurangi durasi penggunaan gadget dan meningkatkan
aktivitas fisik yang dapat berhubungan dengan status gizi, sehingga dapat

mengurangi adanya risiko kelebihan berat badan.

Daftar Bacaan : 41 (2001-2022)
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