
 
  

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Sebagian besar (66,1%) ibu hamil trimester III sudah mengoperasionalisasikan 

P4K dengan lengkap dan 33,9% ibu hamil trimester III mengoperasionalisasikan 

P4K dengan tidak lengkap. 

2. Sebagian besar (64,3%) ibu hamil trimester III siap menghadapi komplikasi 

persalinan  dan 35,7% ibu hamil trimester III tidak siap menghadapi komplikasi 

persalinan. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara operasionalisasi P4K dengan kesiapan 

menghadapi komplikasi persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Kota 

Denpasar tahun 2018 dengan nilai p=0,013. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disampaikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Puskesmas Kota Denpasar 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diajukan 

saran hendaknya petugas kesehatan tetap berupaya untuk terus meningkatkan 

operasionalisasi P4K dan kesiapan menghadapi komplikasi persalinan untuk ibu 

hamil khususnya di Kota Denpasar. Upaya tersebut dapat dilakukan melalui 

kegiatan penyuluhan maupun promosi kesehatan kepada masyarakat dan terus 

meningkatkan komunikasi dan edukasi yang efektif kepada seluruh ibu hamil 



72 
 

tentang pentingnya oprasionalisasi P4K dan kesiapan menghadapi komplikasi 

persalinan. 

2. Bagi peneliti berikutnya 

Hasil yang telah diperoleh dari penelitian ini dapat mendukung hasil-hasil 

penelitian sejenis sebelumnya, selain itu hasil penelitian ini juga dapat dijadikan 

acuan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan karakteristik maupun 

variabel penelitian yang berbeda. 

3. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini  dapat dijadikan literatur sebagai bahan bacaan di 

perpustakaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


