
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian ini dapat dilihat pada gambar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

 

Keterangan: 

= diteliti 

  = tidak diteliti 

Operasionalisasi P4K : 

1. Tempat persalinan 

2. Penolong 

3. Pendamping 

4. Dana 

5. Transportasi 

6. Calon donor darah 

7. Pemilihan kontrasepsi 

Kesiapan Menghadapi 

Komplikasi Persalinan : 

1. Kesiapan fisik 

2. Kesiapan psikis 

3. Kesiapan tempat persalinan 

4. Kesiapan penolong persalinan 

5. Kesiapan pendamping 

persalinan 

6. Kesiapan dana persalinan 

7. Kesiapan transportasi 

8. Kesiapan calon donor darah 

9. Persiapan kontrasepsi pasca 

bersalin 

Faktor yang mempengaruhi : 

1. Faktor internal 

a. Pengetahuan ibu hamil 

b. Sikap ibu hamil 

c. Dukungan keluarga 

d. Nilai atau norma yang 

berlaku 

2. Faktor eksternal 

a. Sikap dan prilaku petugas 

kesehatan 

b. Tersedia atau tidaknya 

fasilitas kesehatan 
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Berdasarkan kerangka konsep yang telah disusun, maka variabel yang 

diukur dalam penelitian ini adalah Variabel Independen (variabel bebas) yaitu  

operasionalisasi P4K oleh sampel penelitian kemudian Variabel Dependen 

(variabel terikat) pada penelitian ini adalah kesiapan menghadapi komplikasi 

persalinan pada sampel penelitian. 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel 

Variabel penelitian adalah ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota suatu 

kelompok yang berbeda dengan yang dimiliki oleh kelompok lain (Notoatmodjo, 

2012). Dalam penelitian ini yang menjadi variabel penelitian adalah 

operasionalisasi P4K sebagai variable independen dan kesiapan menghadapi 

komplikasi persalinan sebagai variable dependen. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional yaitu definisi yang membatasi ruang lingkup atau 

variabel-variabel yang diteliti (Notoatmodjo, 2012).Definisi operasional variabel 

penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut: 

 

Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel 

 

VARIABEL 

PENELITIAN 

DEFINISI 

OPERASIONAL 

ALAT UKUR SKALA 

Variabel Bebas 

Operasionalisasi 

P4K 

Pengaplikasian dari 

operasionalisasi P4K 

meliputi penerapan dari 

isi stiker P4K yang telah 

terdokumentasi di dalam 

buku KIA dan  

berdasarkan hasil  

Pedoman 

Wawancara 

 

Nominal 

a. Operasionalisasi 

lengkap 

b. Operasionalisasi 

tidak lengkap 
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VARIABEL 

PENELITIAN 

DEFINISI 

OPERASIONAL 

ALAT UKUR SKALA 

 wawancara ibu telah 

mengoperasionalisasi 

tujuh poin P4Kdengan 

lengkap. 

Dengan kategori : 

a. Operasionalisasi 

lengkap bila :  

P4K telah 

terdokumentasi di dalam 

buku KIA dan 

berdasarkan hasil 

wawancara ibu telah 

mengoperasionalosasi 

tujuh poin P4K meliputi : 

1) Tempat Persalinan 

2) Penolong Persalinan 

3) Pendamping 

persalinan 

4) Dana persalinan 

5) Transportasi 

6) Calon donor darah 

7) Pemilihan kontrasepsi 

b. Operasionalisasi tidak 

lengkap :  

Bila ibu tidak lengkap 

mengoperasionalisasi 

tujuh  poin P4K. 

 

  

Variabel 

Terikat 

Kesiapan 

Menghadapi 

Komplikasi 

Persalinan 

Pernyataan yang 

diberikan oleh ibu hamil 

trimester III bahwa ibu 

siap tentang segala 

sesuatu yang harus 

dipersiapkan sebagai 

kesiapan ibu menghadapi  

komplikasi persalinan 

bila sewaktu-waktu salah 

satu kejadian komplikasi 

persalinan terjadi. 

Dengan kategori : 

a. Siap :  

Bila ibu 

sudahmempersiapkan 

dan melakukan seluruh 

kriteria kesiapan  

 

Pedoman 

wawancara 

Nominal 

a. Siap  

b. Tidaksiap  
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VARIABEL 

PENELITIAN 

DEFINISI 

OPERASIONAL 

ALAT UKUR SKALA 

 menghadapi komplikasi 

persalinan.  

Tidak Siap : 

Bila ibu tidak tidak 

melakukan satu atau 

lebih dari kriteria 

kesiapan yang harus 

disiapkan ibu untuk 

kesiapan menghadapi 

komplikasi persalinan. 

  

 

C. Hipotesis 

Hipotesis adalah jawaban sementara dari suatu penelitian (Sugiyono, 2010). 

Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan antara operasionalisasi P4K dengan 

kesiapan menghadapi komplikasi persalinan pada ibu hamil trimester III. 
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