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ABSTRACT 

 

Complications of maternal deaths occur during childbirth and delay in community 

level that was too late to recognize the signs of danger, late decisions and late get 

handling at the place of reference. These conditions make pregnant women need 

the right prevention efforts to be ready to face complications of childbirth. The 

purpose of this study is to know the relation of operationalization of birth 

planning and complication prevention programwith the readiness to face 

complications of Labor in third trimester pregnant women at the Public Health 

Center of Denpasar in 2018. This study type is correlational analysis using croos 

sectional design. The sample counted 56 samples by using quota sampling 

method. Data analysis technique to test hypothesis is chi square. The results 

showed that most (66,1%) of respondents operated of birth planning and 

complication prevention programcompletely and 64,3% of respondents were 

prepared to face birth complications. There was a significant correlation between 

operationalization of birth planning and complication prevention program with 

pregnant woman readiness to face complication of labor with p value = 0,013. 

Suggested health officers continue to improve information and education 

communications to pregnant women and conduct extension activities and health 

promotion to the community. 
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ABSTRAK 
 

Komplikasi yang menyebabkan kematian ibu terjadi saat persalinan serta 

keterlambatan ditingkat masyarakat yaitu terlambat mengenali tanda bahaya, 

terlambat mengambil keputusan, terlambat mencapai tempat rujukan dan 

terlambat mandapatkan penanganan di tempat rujukan. Kondisi ini membuat ibu 

hamil memerlukan upaya pencegahan yang tepat agar siap menghadapi 

komplikasi kehamilan, persalinan dan nifas. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan operasionalisasi Program Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K) dengan kesiapan menghadapi komplikasi 

persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Kota Denpasar tahun 2018. 

Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional menggunakan rancangan croos 

sectional. Jumlah sampel sebanyak 56 sampel dengan menggunakan metode 

quota sampling. Teknik analisa data untuk menguji hipotesa adalah chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (66,1%) responden 

mengoperasionalisasikan P4K dengan lengkap dan sebagian besar (64,3%) 

responden siap menghadapi komplikasi persalinan. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara operasionalisasi P4K dengan kesiapan ibu hamil menghadapi 

komplikasi persalinan dengan nilai p=0,013. Petugas kesehatan disarankan terus 

meningkatkan komunikasi informasi dan edukasi kepada ibu hamil trimester III 

dan melakukan kegiatan penyuluhan maupun promosi kesehatan kepada 

masyarakat. 

 

Kata kunci : Perencanaan Persalinan ; Komplikasi Persalinan. 
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Keterlambatan penanganan komplikasi persalinan pada umumnya 

disebabkan oleh kegagalan dalam deteksi dini komplikasi pada masa kehamilan 

sehingga komplikasi penyebab langsung kematian ibu terjadi saat persalinan dan 

komplikasi penyebab tidak langsungnya terjadi pada keterlambatan di tingkat 

masyarakat yaitu terlambat mengenali tanda bahaya dan mengambil keputusan, 

terlambat mencapai tempat rujukan dan terlambat mandapat penanganan di tempat 

rujukan. Kondisi ini menunjukkan ibu hamil memerlukan upaya pencegahan yang 

tepat agar siap menghadapi apabila terjadi komplikasi saat kehamilan, persalinan 

dan nifas. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Kota Denpasar dari 

10 ibu hamil yang berkunjung dan diwawancarai secara langsung mengenai 

operasionalisasi P4K dan kesiapan menghadapi komplikasi persalinan, enam ibu 

mengatakan telah mengoperasionalisasikan P4K dengan lengkap dan sudah siap 

untuk menghadapi komplikasi persalinan yang sewaktu-waktu bisa terjadi, baik 

secara fisik, psikologis maupun perlengkapan, sementara empat ibu mengatakan 

telah mengoperasionalisasikan P4K namun belum lengkap dan diantara empat ibu 

tersebut satu ibu mengatakan siap untuk menghadapi komplikasi persalinan dan 

tiga ibu mengatakan belum siap menghadapi komplikasi persalinan yang sewaktu-

waktu bisa terjadi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan operasionalisasi 

Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) dengan 

kesiapan menghadapi komplikasi persalinan pada ibu hamil trimester III. Tempat 



viii 
 

penelitian dilakukan di Puskesmas Kota Denpasar dan dilaksanakan pada bulan 

Mei sampai Juni tahun 2018. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional 

menggunakan rancangan croos sectional. Jumlah sampel sebanyak 56 sampel 

dengan menggunakan metode quota sampling. Kriteria inklusinya yaitu ibu hamil 

trimester III dengan umur kehamilan lebih dari 36 minggu, kehamilan normal, 

memiliki buku KIA, bersedia menjadi responden dan melakukan pemeriksaan 

ANC di Puskesmas Kota Denpasar. Teknik analisa data yang digunakan untuk 

menguji hipotesa adalah chi square dengan menggunakan program software, hasil 

analisa yang diperoleh yaitu nilai chi square (X²) dan nilai p dimana α=0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh sebagian besar 

ibu hamil trimester III mengoperasionalisasi P4K dengan lengkap (66,1%). Hal 

ini berarti sebagian besar ibu hamil trimester III di Puskesmas Kota Denpasar 

sudah mengoperasionalisasikan P4K dengan lengkap. Hasil distribusi frekuensi 

responden terhadap variabel operasionalissi P4K menunjukkan 66,1% ibu hamil 

trimester III berprilaku patuh dengan melaksanakan tujuh poin program P4K 

dengan lengkap yang sebelumnya telah di informasikan oleh tenaga kesehatan 

yang meliputi tempat persalinan, penolong persalinan, pendamping persalinan, 

dana persalinan, transportasi, calon donor darah dan pemilihan kontrasepsi pasca 

persalinan. Sedangkan terdapat 33,9% ibu hamil trimester III yang 

mengoperasionalisasikan P4K namun tidak lengkap. Ibu hamil trimester III yang 

belum lengkap mengoperasionalisasikan tujuh poin P4K secara umum dapat 

dikarenakan adanya keterbatasan yang dimiliki oleh ibu hamil trimester III, 

misalnya keterbatasan fasilitas, sosial maupun ilmu pengetahuan yang mana 

fasilitas tersebut hakikatnya mendukung atau memungkinkan terwujudnya 

perilaku kesehatan (Notoatmodjo, 2007). 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 64,3% ibu hamil 

trimester III yang menyatakan siap menghadapi komplikasi persalinan dan 35,7% 

menyatakan  tidak siap menghadapi komplikasi persalinan, hal ini berarti lebih 

dari setengah ibu hamil trimester III di Puskesmas Kota Denpasar tahun 2018 

sudah siap dalam menghadapi komplikasi persalinan. Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan ibu hamil yang menyatakan siap menghadapi komplikasi 

persalinan dikarenakan responden merupakan ibu hamil trimester III kategori 
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wanita dewasa dan sebagian besar sudah memiliki pengalaman melahirkan yang 

memiliki kematangan tingkat berfikir yang baik. Hal ini sesuai dengan pernyataan 

bahwa kemampuan mengetahui sesuatu dipengaruhi oleh kemampuan belajar dan 

daya ingat (Notoatmodjo, 2007). 

Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian ini diperoleh hasil bahwa 

dari 36 responden dengan operasionalisasi P4K lengkap terdapat 28 orang 

(77.8%) yang siap menghadapi komplikasi persalinan dan 8 orang (22,2%) yang 

tidak siap menghadapi komplikasi persalinan. Sedangkan dari 20 responden 

dengan operasionalisasi P4K tidak lengkap terdapat 9 orang (45%) yang siap 

menghadapi komplikasi persalinan dan 11 orang (55%) tidak siap menghadapi 

komplikasi persalinan. Hasil uji statistik menggunakan Chi Square diperoleh nilai 

p=0,013 pada α=0,05. Hasil ini menunjukkan secara statistik Ha diterima dengan 

kata lain ada hubungan yang signifikan antara operasionalisasi P4K dengan 

kesiapan menghadapi komplikasi persalinan pada ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Kota Denpasar tahun 2018. 

  Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar ibu hamil trimester III telah 

melakukan operasionalisasi P4K dengan lengkap dan sebagian besar ibu hamil 

menyatakan siap menghadapi komplikasi persalinan. Ada hubungan yang 

signifikan antara operasionalisasi P4K dengan kesiapan menghadapi komplikasi 

persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Kota Denpasar tahun 2018. 

Peneliti menyarankan kepada petugas kesehatan untuk meningkatkan kegiatan 

penyuluhan dan serta edukasi terkait P4K dan kesiapan menghadapi komplikasi 

persalinan kepada masyarakat. 
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