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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dan hasil penelitian ini yaitu  

a. Hampir seluruh (83,6%) responden berada pada kelompok umur 20 tahun 

sampai 35 tahun. Hampir setengah (47,3%) responden berpendidikan Sekolah 

Mengah Atas (SMA), sebagian besar responden (63,6%) merupakan ibu rumah 

tangga, dan sebagian besar responden (60,5%) merupakan ibu multigravida 

b. Hampir setengah responden (49,1%) memiliki pengetahuan yang cukup 

tentang IMD.  

c. Sebagian besar responden (65,5%) memiliki sikap yang positif tentang IMD. 

d. Ada hubungan  pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang inisiasi menyusu 

dini di Puskesmas Tembuku II  dengan p value 0,029.  

 

B. Saran 

1. Bagi Bidan agar meningkatkan pemberian konseling mengenai inisiasi 

menyusu dini agar masyakrat lebih memahami tentang IMD.  

2. Bagi Puskesmas agar meningkatkan kegiatan promosi kesehatan kepada ibu 

hamil terutama tentang IMD.  

3. Kepada ibu hami agar mencari informasi lebih banyak tentang IMD dan 

melakuakn IMD saat melahirkan.  

 

 

 


