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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF 

PREGNANT WOMEN ABOUT EARLY INITIATION OF BREASTFEEDING 

AT THE TEMBUKU II PUBLIC HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

 

Early Initiation of Breastfeeding is the beginning of success in offering exclusive 

breastfeeding. The Early Breastfeeding Initiation Program can save at least 

30,000 Indonesian babies who die within 1 hour of birth. Implementation of early 

initiation of breastfeeding is still low in Indonesia. The implementation of early 

breastfeeding initiation cannot be separated from the factors that encourage, 

including caused by the level of education, family support, knowledge, attitudes, 

experiences and perceptions of mothers who are lacking, and are influenced by the 

behavior and actions of midwives. The purpose of this study was to determine the 

relationship between knowledge and attitudes of pregnant women about early 

initiation of breastfeeding at the Tembuku II Public Health Center. This type of 

research is analytic correlation with a cross sectional approach. The population of 

all pregnant women in the second and third trimesters. The sample size is 55 

people. Data analysis with chi square. The results of the study were 83.6%) of the 

respondents were in the age group of 20 years to 35 years. Almost half (47.3%) of 

respondents have a high school education most of the respondents (63.6%) are 

housewives, and most of the respondents (60.5%) are multigravida mothers. 

Almost half of the respondents (49.1%) have sufficient knowledge about Early 

Initiation of Breastfeeding. Most of the respondents (65.5%) had a positive attitude 

about BMI. There is a relationship between maternal knowledge and the attitude of 

pregnant women about early initiation of breastfeeding at the Tembuku II Health 

Center with a p value of 0.029. For midwives to improve providing health 

education education to pregnant women, especially about Early Initiation of 

Breastfeeding. 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

INISIAS MENYUSU DINI DI PUSKESMAS TEMBUKU II 

 

ABSTRAK 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan awal keberhasilan dalam pemberian ASI 

eksklusif. Program Inisiasi Menyusu Dini dapat menyelamatkan sekurang-

kurangnya 30.000 bayi Indonesia yang meninggal pada 1 jam kelahiran. 

Pelaksanaan inisiasi menyusu dini masih rendah di Indonesia. Faktor yang 

mendorong,  diantaranya disebabkan oleh tingkat pendidikan, dukungan keluarga, 

pengetahuan, sikap, pengalaman dan persepsi ibu yang kurang, serta dipengaruhi 

oleh perilaku tenaga kesehatan. Tujuan dari penelitian adalah mengetahui 

hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang inisiasi menyusu dini di 

Puskesmas Tembuku II . Jenis penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi seluruh ibu hamil Trimester II dan Trimester III. Besar sampel 

55 orang. Analisa data dengan chi square. Hasil penelitian 83,6%) responden 

berada pada kelompok umur 20 tahun sampai 35 tahun. Hampir setengah (47,3%) 

responden berpendidikan Sekolah Mengah Atas (SMA), sebagian besar responden 

(63,6%) merupakan ibu rumah tangga, dan sebagian besar responden (60,5%) 

merupakan ibu multigravida. Hampir setengah responden (49,1%) memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang IMD. Sebagian besar responden (65,5%) 

memiliki sikap yang positif tentang IMD. Ada hubungan  pengetahuan dengan 

sikap ibu hamil tentang inisiasi menyusu dini di Puskesmas Tembuku II  dengan p 

value 0,029. Kepada bidan agar meningkatkan memberian edukasi pendidikan 

kesehatan kepada ibu hamil khususnya tentang IMD 

 

Kata kunci : Pengetahun  ibu hamil, IMD, sikap 
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Ringkasan Penelitian  

 

Hubungan  Pengetahuan Dengan Sikap  Ibu Hamil Tentang Inisiasi 

Menyusu Dini Di Puskesmas Tembuku II 

 

Oleh : Ni Nyoman Rustihati (Nim: P07124221119).  

 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan faktor yang terpenting sebagai 

penentu keberhasilan ASI eksklusif. Dengan inisiasi menyusu dini produksi ASI 

akan terstimulasi sejak dini, juga dapat merangsang pengeluaran plasenta dan 

mempercepat pengeluaran ASI. Cara bayi melakukan inisiasi menyusu dini 

dinamakan the breast crawl atau merangkak mencari payudara setelah bayi 

dikeringkan dan diletakkan pada perut ibu dengan kontak kulit ke kulit (Lau Y, 

2015). Pelaksanaan inisiasi menyusu dini di ruang bersalin pada fasilitas 

pelayanan kesehatan kerap terkendala oleh beberapa faktor. Menurut Sirajuddin, 

Abdullah dan Lumula, faktor-faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan 

inisiasi menyusu dini antara lain pendidikan ibu, pengetahuan ibu, sikap ibu, 

tindakan bidan dan dukungan keluarg.  

Tujuan penelitian mengetahui hubungan Pengetahuan dengan sikap ibu 

hamil tentang inisiasi menyusu dini di Puskesmas Tembuku II. Jenis penelitian 

analitik korelasi, yang dilakukan di Puskesmas Tembuku II pada bulan Maret 

sampai April 2022. Besar sampel 55 orang yang telah memenuhi kreteria inklusi  

bersedia menjadi responden, sudah pernah mengikuti kelas ibu hamil, ibu tidak 

memiliki penyakit tidak memperbolehkan untuk menyusui bayinya dan kreteria 

eksklusi ibu yang hamil yang teronfirmasi Covid-19. Jenis data primer 

menggunakan instrumen kuesioner, analisa data menggunakan uji chi square.  

Hasil penelitian hampir seluruh (83,6%) responden berada pada kelompok 

umur 20 tahun sampai 35 tahun. Hampir setengah (47,3%) responden 

berpendidikan Sekolah Mengah Atas (SMA), sebagian besar responden (63,6%) 

merupakan ibu rumah tangga, dan sebagian besar responden (60,5%) merupakan 

ibu multigravida. Hampir setengah responden (49,1%) memiliki pengetahuan 

yang cukup tentang inisiasi menyusu dini, sedangkan yang pengetahuannya baik 

hanya 32,7%. Sebagian besar responden (65,5%) memiliki sikap yang positif 



viii 

 

tentang inisiasi menyusu dini. Hasil uji statistic mendapatkan hasil p value 0,029 

< 0,05 dengan interprestasi bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan  dengan 

sikap ibu hamil tentang inisiasi menyusu dini di Puskesmas Tembuku II tahun 

2022.  

Kebudayaan dimana kita hidup dan dibesarkan mempunyai pengaruh 

besar terhadap pembentukan sikap kita. Apabila kita hidup dalam budaya yang 

memegang teguh untuk memberikan ASI kepada bayi dan mau untuk melakukan 

IMD maka akan terbentuk sikap positif ibu untuk melakukan IMD. Seseorang 

yang kita anggap penting, seseorang yang kita harapkan persetujuannya bagi 

setiap gerak dan tingkah dan pendapat kita, seseorang yang tidak ingin kita 

kecewakan atau seseorang yang berati khusus bagi kita, akan banyak 

mempengaruhi pembentukan sikap kita terhadap sesuatu. Diantara orang yang 

biasanya dianggap penting bagi individu adalah orang tua, orang yang status 

sosialnya lebih tinggi, teman sebaya, teman dekat, guru, teman kerja, istri atau 

suami dan lain-lain 

Bagi Bidan agar meningkatkan pemberian konseling mengenai inisiasi 

menyusu dini agar masyakarat lebih memahami tentang inisiasi menyusu dini. 

Bagi Puskesmas agar meningkatkan kegiatan promosi kesehatan kepada ibu 

hamil terutama tentang inisiasi menyusu dini. Kepada ibu hami agar mencari 

informasi lebih banyak tentang IMD dan melakuakn IMD saat melahirkan. 

 

Daftar bacaan jumah 33 ( tahun 2011-2019) 
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