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THE RELATIONS OF HYGIENE AND SANITATION OF SNACK FOODS
WITH ESCHERICHIA COLI CONTENT ON ICED TEA TEAPOTS
FOR SALE IN SIDAKARYA VILLAGE

ABSTRACT

The teapot iced drink is made using water and ice, which are a source of
contamination with Escherichia coli bacteria. E. coli that can cause disease, for
example, acute diarrhea and dehydration. Diarrhea is still a health problem in
Denpasar City, because the incidence rate is quite high. The purpose of this study
was to determine the relationship between food hygiene sanitation and the content
of Escherichia coli in iced teapots sold in Sidakarya Village. This research uses
cross sectional method. The population in this study was 46 traders of iced tea
pots in Sidakarya Village, with the sample studied were 37 traders because 9
traders were closed during the study. The instrument used is an observation sheet
to determine the hygiene and sanitation of snacks for iced teapot traders and
laboratory tests to determine the content of E. coli in the sample using the MPN
method. Data analysis was performed using the Chi-square test. The results
obtained were 13 traders met the requirements, 24 traders did not meet the
sanitation hygiene requirements for snacks with 28 positive samples and 9
negative samples of E. coli. sold in Sidakarya Village with Chi-square test results
obtained p value = 0.000; p < 0.05 and the value of CC = 0.610 indicates the level
of a strong relationship.

Key words: Sanitation Hygiene, Eschericia coli, MPN
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HUBUNGAN HYGIENE SANITASI MAKANAN JAJANAN
DENGAN KANDUNGAN ESCHERICHIA COLI
PADA ES THE POCI YANG DIJUAL
DI DESA SIDAKARYA

ABSTRAK

Minuman es teh poci dibuat dengan menggunakan air dan es yang merupakan
salah satu sumber kontaminasi bakteri Escherichia coli. E. coli yang dapat
menimbulkan penyakit contohnya diare akut dan dehidrasi. Penyakit diare masih
merupakan masalah kesehatan di Kota Denpasar, karena incidence rate nya cukup
tinggi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan hygiene
sanitasi makanan jajanan dengan kandungan Escherichia coli pada es teh poci
yang dijual di Desa Sidakarya. Penelitian ini mengunakan metode cross sectional.
Populasi pada penelitian ini 46 pedagang es teh poci di Desa Sidakarya, dengan
sampel yang diteliti adalah 37 pedagang karena 9 pedagang tutup selama
penelitian berlangsung. Instrument yang digunakan yaitu lembar observasi untuk
mengetahui hygiene sanitasi makanan jajanan pedagang es teh poci dan uji
laboratorium untuk mengetahui kandungan E. coli pada sampel menggunakan
metode MPN. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Chi-square. Hasil
penelitian yang didapatkan yaitu 13 pedagang memenuhi syarat, 24 pedagang
tidak memenuhi syarat hygiene sanitasi makanan jajanan dengan 28 sampel positif
dan 9 sampel negatif E. coli diketahui bahwa ada hubungan yang signifikan antara
hygiene sanitasi makanan jajanan dengan kandungan Escherichia coli pada es teh
poci yang dijual di Desa Sidakarya dengan hasil uji statistik Chi-square diperoleh
nilai p=0,000; p<0,05 dan nilai CC=0,610 menunjukan tingkat hubungan kuat.

Kata kunci: Hygiene Sanitasi, Eschericia coli, MPN
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN HYGIENE SANITASI MAKANAN JAJANAN
DENGAN KANDUNGAN ESCHERICHIA COLI
PADA ES TEH POCI YANG DIJUAL
DI DESA SIDAKARYA

Oleh: Ni Wayan Devi Pradnyaswari
NIM. P07133218017

Air yang baik dan aman diminum ialah air yang bebas dari mikroorganisme
penyebab penyakit dan zat kimia yang merusak kesehatan. Berdasarkan Peraturan
Menteri kesehatan Rl No. 492 Tahun 2010 jumlah bakteri Escherichia coli adalah
0 MPN/100 ml sampel air. Salah satu faktor yang menjadi penyebab suatu
makanan dan minuman menjadi tidak aman bagi tubuh karena adanya
kontaminasi. Makanan dan minuman yang sudah terkontaminasi dapat menjadi
salah satu penyebab berkembangnya mikroorganisme patogen yang menyebabkan
penyakit.

Menurut pedoman persyaratan higiene dan sanitasi makanan jajanan yang
diatur dalam Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
942/Menkes/Sk/VI11/2003 Tentang Pedoman Persyaratan Hygiene Sanitasi
Makanan Jajanan, terdapat beberapa hal yang sangat mempengaruhi kualitas
makanan yaitu higiene penjamah, sanitasi peralatan, sanitasi penyajian, dan
sanitasi sarana penjaja.

Minuman es teh poci dibuat dengan menggunakan air dan es yang
merupakan salah satu sumber kontaminasi bakteri Escherichia coli. Escherichia
coli yang dapat menimbulkan penyakit contohnya Entero Toxigenic Escherichia
coli (ETEC) sebagai penyebab diare akut dan dehidrasi pada orang dewasa dan
anak-anak. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara hygiene
sanitasi makanan jajanan dengan kandungan Escherichia coli pada es teh poci
yang dijual di Desa Sidakarya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik. Desain
penelitian yang digunakan adalah Cross sectional. Pengambilan sampel dan

observasi hygiene sanitasi makanan jajanan penelitian ini dilakukan di Desa

viii



Sidakarya Denpasar Selatan. Uji laboratorium untuk memeriksa kandungan
Eschericia coli pada sampel dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi Jurusan
Kesehatan Lingkungan Poltekkes Denpasar. Penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Februari 2022 sampai April 2022.

Populasi pada penelitian ini 46 pedagang es teh poci di Desa Sidakarya,
dengan sampel yang diteliti adalah 37 pedagang karena 9 pedagang tutup selama
penelitian berlangsung. Data primer dalam penelitian ini adalah hygiene sanitasi
makanan jajanan yang meliputi hygiene penjamah, sanitasi peralatan, sanitasi
penyajian dan sanitasi sarana penjaja serta uji laboratorium terkait dengan
pemeriksaan bakteri Escherichia coli pada sampel es teh poci. Data sekunder
penelitian ini yang digunakan diambil dari arsip data Dinas Kesehatan Kota
Denpasar, data referensi seperti jurnal penelitian dan buku referensi.

Cara pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan
cara melakukan observasi terhadap hygiene sanitasi makanan jajanan pada
pedagang es teh poci yang dijual di Desa Sidakarya kemudian dilakukan
pengambilan sampel dan pemeriksaan uji MPN untuk mengetahui kandungan
bakteri Escherchia coli pada minuman es teh poci. Adapun instrumen yang
digunakan dalam pengumpulan data dan pengambilan sampel yaitu, lembar
observasi yang mengacu pada Peraturan Menteri Kesehatan No. 942 tahun 2003
tentang pedoman persyaratan hygiene sanitasi makanan jajanan, alat tulis yang
digunakan untuk mencatat hasil dari observasi, kamera sebagai media yang
dipergunakan sebagai dokumentasi penelitian, alat pelindung diri seperti
handscoon dan masker, stiker sebagai label sampel dan Coolbox.

Analisis data dalam penelitian ini yaitu analisis univariat, pada analisis ini
menghasilkan distribusi presentase dari tiap variable dan analisis bivariat Pada
analisis ini menghasilkan distribusi presentase dari tiap variabel. Teknik analisis
dilakukan dengan menggunakan Uji Chi Square. Uji Chi Square digunakan untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antara dua variabel berbentuk nominal dan
ukuran sampelnya besar. Menghitung uji ini dengan menggunakan SPSS. Untuk
menentukan hubungan antara higiene sanitasi makanan jajanan dengan kandungan
Escherchia coli pada minuman es teh poci digunakan uji hubungan yang disebut

dengan Contingency Coeffiicient.



Berdasarkan hasil observasi dan uji laboratorium yang dilakukan, dapat
diketahui bahwa hygiene sanitasi makanan jajanan yang memenuhi syarat dengan
kandungan E. coli negatif sebanyak 9 pedagang es teh poci dan hygiene sanitasi
makanan jajanan yang memenuhi syarat dengan kandungan E. coli positif
sebanyak 4 pedagang es teh poci sedangkan hygiene sanitasi makanan jajanan
yang tidak memenuhi syarat dengan hasil positif sebanyak 24 pedagang es teh
poci dan hygiene sanitasi makanan jajanan yang tidak memenuhi syarat dengan
kandungan E. coli negatif tidak ditemukan. Analisis data hubungan hygiene
sanitasi makanan jajanan dengan kandungan Escherichia coli didapatkan hasil
hubungan yang signifikan antara hygiene sanitasi makanan jajanan dengan
kandungan Escherichia coli pada es teh poci di Desa Sidakarya dengan hasil uji
statistik Chi-square diperoleh nilai p=0,000; p<0,05 dan nilai CC=0,610
menunjukan tingkat hubungan kuat.

Adapun saran yang dapat diberikan yaitu diharapkan para pedagang es teh
poci di Desa Sidakarya menerapkan dan meningkatkan hygiene sanitasi makanan
jajanan dengan baik seperti memakai celemek dan penutup kepala, saat menjamah
minuman menggunakan alat atau sarung tangan, mencuci tangan tiap kali
mengenai minuman dan mengeringkan tangan dengan tisu atau lap yang bersih
dan tidak berbicara saat mengolah minuman untuk mencegah terjadinya
kontaminasi pada minuman sesuai dengan Keputusan Menteri Kesehatan
Republik  Indonesia Nomor 942/Menkes/Sk/VI11/2003 Tentang Pedoman

Persyaratan Hygiene Sanitasi Makanan Jajanan.
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