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Surat Mohon Ijin Pengambilan Data
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Laman (website) : wwow,poltekkes-denpasarac.ad

Nomor PP 08.02/020/ C02 % 12022 24 Januari 2022
Hal Mohon ijin Pengambilan Data
Yth
Direktur RS BaliMed Buleleng
di

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Prodi
Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama

Nama Ni Made Widiatmika, SST
Nim . P07120321053
Judul penelitian Asuhan Keperawatan Pada Ibu X Yang Mengalami Post

SC Dengan Intervensi Latihan Slow Deep Breathing
Pada Masalah Nyeri Akut

Lokasi penelitian RS BaliMed Buleleng

Waktu penelitian Januari-Pebruari th 2022

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan
subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait
Covid-19 serta menerapkan protokol kesehatan yang ketat

Alas perkenannya kami ucapkan terima kasih
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Surat ljin Pengambilan Data
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Lampiran -

Perihal 1zin Pengambilan Data
Kepada,
Yth

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Denpasar

di
Tempat
Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat Nomor PP.08.02/020/0083/2022, prihal tentang Permohonan
Ijin Pengambilan Data di Rumah Sakit BaliMéd Buleleng, dengan ini kami sampaikan bahwa

kami memberikan 1jin kepada mahasiswa, atas nama

1. Nama - Ni Made Widiatmika, SST
NIM - P07120321053
Judul Penelitian - Asuhan Keperawatan Pada [bu X Yang Mengalami Post sc
Dengan Intervensi Latihan Slow Deep Breathing Pade Masalah
Nyeri Akut
Untuk melaksanakan kegiatan Pengambilan Data pada Ruang Nifas dan Rekam Medis sesuai
dengan apa yang dibutuhkan.

Demikian surat ini kami sampaikan agar bisa digunakan dengan sebaik-baiknya, Atas
perhatian dan kerja samanya kami ucapkan terimakasih.

Singaraja, 3 Februan 2022
Direktur Rumah Sakit BaliMéd
Buleleng
Rumah 3_. at ?
Boh#ﬁemf\

X Suleleng

dr. Ida Ayu Dewi Indravani. MPH

Tembusar -
1. Arsip
Jin. Gunung Lempuyang,Banjar Tegal, Singaraja — Bali, (0362) 3307788, Email : info@balimedbuleleng.com



Lampiran 3

SOP Teknik Relaksasi Napas Dalam

Pengertian

Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk
asuhan  kepaerawatan yang dalam hal ini perawat
mengajarkan kepada klien bagaiama cara melakukan nafas
dalam, nafas lambat dan bagaimana menghembuskan nafas
secara perlahan

Tujuan

Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan
sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri

Indikasi

1.
2.

»w

Pasien yang mengalami stres

Pasien yang mengalami nyeri yaitu nyeri akut pada
tingkat ringan sampai tingkat sedang akibat penyakit
yang kooperatif

Pasien yang mengalami kecemasan

Pasien mengalami gangguan pada kualitas tidur
sepertiinsomnia

Pelaksanaan

Pra interaksi

a. Membaca status klien

b. Mencuci tangan

Orientasi

a. Salam : Memberi salam sesuai waktu

Memperkenalkan diri.

Validasi kondisi Kklien saat ini.

Menanyakan kondisi klien dan kesiapan klien untuk

melakukan kegiatan sesuai kontrak sebelumnya

Menjaga privasi klien

Kontrak.

Menyampaiakan tujuan dan menyepakati waktu dan

tempat dilakukannya kegiatan

Kerja

a. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk
bertanya bila ada sesuatu yang kurang dipahami/
jelas

b. Atur posisi agar Klien rileks tanpa adanya beban
fisik, baik duduk maupun berdiri. Apabila pasien
memilih duduk, maka bantu pasien duduk di tepi
tempat tidur atau posisi duduk tegak di kursi. Posisi
juga bisa semifowler, berbaring di tempat tidur
dengan punggung tersangga bantal.

c. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas
dalam sehingga rongga paru berisi udara

d. Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan
hembuskan udara membiarkannya ke luar dari setiap
bagian anggota tubuh, pada saat bersamaan minta
klien untuk memusatkan perhatiannya pada sesuatu
hal yang indah dan merasakan lega
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a.
b.

C.

b.

Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama
normal beberapa saat (1-2 menit)

Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafasn
dalam, kemudian menghembuskan dengan cara
perlahan dan merasakan saat ini udara mulai
mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru dan
seterusnya, rasakan udara mengalir keseluruh tubuh
Minta pasien untuk memusatkan perhatian pada kaki
dan tangan, udara yang mengalir dan merasakan ke
luar dari ujung-ujung jari tangan dan kaki kemudian
rasakan kehangatanya

Instruksikan pasien untuk mengulangi teknik-teknik
ini apabila rasa nyeri kembali lagi

Setelah pasien mulai merasakan ketenangan, minta
pasien untuk melakukan secara mandiri

Ulangi latihan nafas dalam ini sebanyak 3 sampai 5
kali dalam sehari dalam waktu 5-10 menit

. Terminasi

Evaluasi hasil: kemampuan pasien untuk melakukan
teknik ini

Memberikan ~ kesempatan  pada klien  untuk
memberikan umpan balik dari terapi yang dilakukan.
Tindak lanjut: menjadwalkan latihan teknik relaksasi
banafas dalam

Kontrak: topik, waktu, tempat untuk Kkegiatan
selanjutnya

Dokumentasi

a.
b.

Mencatat waktu pelaksanaan tindakan
Mencatat perasaan dan respon pasien setelah
diberikan tindakan (Potter, A & Perry, 2012).




Lampiran 4

Surat Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNY ATAAN PERSE TUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Sava vang bertanda tangan di bawah ini

Nama

NI

Program Studi
Jurusan

Tahun Akadenuk
\lamat

Nomor HP 'Email

Ni Made Widiatmika
PO7120321033

Ners

Neperawatan

202172022

JI. Bavu Suta 'V, No. 3. Singaraja

0877620331127 widiamitkaad 1 23@email.com

Diengan ini menverahkan sknpsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

\suhan Neperawatan Nyven Akut Pada Ny, NP Dengan Post Scctio Caesarca Alas

Indikasi Pre Eklampsia di Ruang Nifas Rumah Sakit Balimed Singaraja

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Polickkes Kemenkes  Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Rovalt Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di intermet atau media lain

untuk kepentingan akademis sclama tetap mencantumkan nama penulis sebhagai

pemilik Hak Cipla.

2 Pemnyataan ini saya buat dengan sungeuh-Sungguh. Apabila dikemudian hari werbukti

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagizrisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan

hukum yang tmbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Polickkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sehagaimana mestinya.

Denpasar, 24 Mei 2022
Yang menyatakan
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NI Made Widiatmika
NIM - PO7120321053



Lampiran 5
Buksi Bimbingan

9 Data Skripsi Mshasiswa

NIM POT20321053
Namia Mohasiowa e Made Widiatm s SST
info A & Fakuhtas © Jurusan Keperawatan - Junusan Program Stusk Profes: Ners
Semester 2
Sk Bmbngan ol ket Senieee Papcesl Sy Sung
No Dosen Topk Marbingan  Dosen
1 187202191934012001 - N5 NENGAH Judul Asuban Keperawatan pada lbu X dengan Post SC indikasi Pre 13 Jan v
RUNIARL 5 Kp, M Kep . 592 Mat EMarnpaia Berat dongan masalah kep nyerl skut 022
2 1972021971994012001 - Ns NENGAH Sarsn ade tndakan Havatif pads |udul 14 Jan v
RUNIARL 5 Kp, M Kegp . 52 Mat 022
3 1962110871982122001 - NI NYOMAN Peogajuan Judul seaunl srahan Pemb I(ssenn lamutkan) 26 Jan v
HARTATL, A Par Pen . M Blomed 2022
3 197202197199401 2007 - Na. NENGAH Asuban kep Pd by X Poat SC ogn intervensl Siow Oeep Breathing pd Manalah 15 Jan v
RUNIARL, S Kp, M. Kep . S8 Mat Nyeri Akut {saran Lanjut bab 1) 022
S 197202191994012001 - Ns. NENGAH Blmbkgnn bab T(saenn Jitul Ash Kep Nyeri AKut Pd Px Poot ST dgn indikasi Pre 30 Jan v
RUNIARL S Kp, M.Kep S5 Mat. Extarmpsia O ruang.. gunakan mendeley. lanjut bab 2} 2022
6 1962110671982122001 - NI NYOMAN Dimbingan Babs T{saman penomesan sesusikan dgn buku pandusn) 2 Pey v
HARTATY, A Per Pen, M Biomed Virrd
7 197202191934012001 - Ns. NENGAH Bab 1{ saran pendahuiusn banas preekapsi=>AKI=> SC) Ban 2 {saran tupuan 14 Peh v
RUNIARL S Kp, M Kep S2Mat druzus jgn mengulang kalimat) plirzd
# 1562110879821 22001 - NI NYOMAN Bab 2{S0P relaksam rafas dalam, tahap kena @ dan 9 sama) 14 Peb v
HARTATY, A Per Pen, M Biamed 2022
9§ 1962110871982122001 - NI NYOMAN bAB 2fsamn tabed diber) juckd, atur sesui ahuran< koreks penulisan daftar 28 Peh v
HARTATY, A Par Pan, M Biomed pustaka) 022
10 1497202191959401 2001 - Ns. NENGAK Saran perbaik daftar pustaka sesual pedoman, lampt ke bat 3 1 v
RUNIARL 5 Kp, M Kep . 52 Mat 022
11 196211081982122001 - NI NYOMAN Saran bab 3 dan bab 4 Penomeran sesunikan dgn aturan 11 Mar v
HARTATY, A Pwr Pen, M Biomed 022
12 1972021971994012001 - No. NENGAH Bab 3 dan & saran gunakan form penghkunjian post parnum sesual modul 26 Apt v
RUNIARL S Kp, M Kep . 5P Mat Matertitas nz2
13 19720219199401 2001 - N, NENGAH Baby 4{pengknjinn pout parturn, pod ingarven sl taimbabian keadaan post parum 9 M v
RUNIARL, S Kp. M Kep . 52 Mat 022
T4 1972021971994012001 - No NENGAH Dab 50 Inl pembabwsan yaitu hasil peogiasian sd evaluaal sesual nebabteon dan 15 Mel v
RUNIARL S Kp, M Kep, 52 Mat peneitian winvjurnal dan opini penests w02
15 197202191994012001 - Na. NERGAH DOEIrR jelaskan 0g singkat pecgralian nampas avalassl dan inovas yo dilakukan 19 Mei v
LS Kp, M Kep_ 5P Mat 02
16 197202191994012001 - Ng NENGAH ALC ujlen KIAN 20 Mel v
RUNIARL S Kp, M Kep . 55 Mat 2022
17 196211081982122001 - NI NYOMAN Bab 4 ( sl menaris, han dan hernbuskan nafas dipenelas waktunys 11 Apr v
HARTATI, A Per Pen, M Slomed Spasidan p kan dgn pand 2022
18 196211081982122001 - NI NYOMAN bab 5 dan 6(saran perbaki tata tulis dan tujuan sesus don buku panduan) 15Mei v
HARTATI, A Per Pen, M Blamed w2
19 196211081982122001 - NI NYOMAN Acc Ujian KIAN 20 Met v
HARTATL, A Per Pen, M Biomed 022




Lampiran 6

Bukti Penyelesaian Administrasi

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
L DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
‘. Alamat : Jalan Sanitasl No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
(Website) :
Emall : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR
PRODI PROFESI NERS KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  :' Nj Made Widiatmika
NIM 1] P07120321053
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
TANGAN
| Akademik " o
' 2’% w0n PM} Bunchih
2 | Perpustakaan
. UR[4| 2614 (\\Wﬁ Y\n\::& M’- _
3 Laboratorium 13,“ R a\r‘f :.vw : M_r)fpcmc
4 |HMJ 28)4-20n |[Swad. lodﬁlgz\«mw
oll | | A Suabdli. b
6 | Administrasi umum/ ,
perlengkapan L% -w Ll A» D‘y Mi b
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Iimiah Akhir jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

A?r( ‘U v
Denpasar. .. 7'2 “ ’ ’
Kctua Jumnn Kepenwaun,

HAdé Sukarja. S.Kep.M.Kep.
‘:’_‘u,,mm 3341992031020




