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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. NP  DENGAN 

POST SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PRE EKLAMPSIA DI 

RUANG NIFAS RUMAH SAKIT BALIMED 

SINGARAJA 

 

ABSTRAK 

 

Sectio Caesarea adalah suatu tindakan untuk mengeluarkan janin dengan 

melakukan pembedahan atau insisi pada dinding perut dan dinding uterus dimana 
akan menimbulkan berbagai keluhan dan gejala, dimana salah satu keluhan yang 
sering dikemukakan adalah nyeri. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mendiskripsikan asuhan keperawatan nyeri akut pada Ny. NP dengan post sectio 
caesarea atas indikasi pre eklampsia di Ruang Nifas Rumah Sakit Balimed 

Singaraja. Metode penelitian karya ilmiah ini adalah studi kasus dengan melakukan 
asuhan keperawatan selama 3 hari terhadap pasien. Berdasarkan data hasil 
pengkajian keperawatan dirumuskan diagnosis keperawatan utama yaitu nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik di tandai dengan mengatakan nyeri pada 
area bekas tindakan operasi yang dilakukan sebelumnya, skala nyeri 5, kualitas 

nyeri seperti disayat-sayat, dan nyeri dirasakan saat mobilisasi pasien tanpak 
meringis menahan sakit, pasien tampak meringis. Intervensi inovatif yang diberikan 
yaitu relaksasi napas dalam serta manajemen nyeri. Evaluasi yang didapat sesudah 

dilakukan teknik relaksasi nafas yaitu pasien mengatakan nyeri sudah berkurang, 
skala nyeri 2, pasien tanpak tenang, tekanan darah 125/85 mmHg, 

 
Kata kunci :  post sectio caesarea,  nyeri akut, relaksasi napas dalam 
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN NY. NP WITH POST SECTIO 

CAESAREA ON INDICATIONS OF PRE-ECLAMSION IN  

NIFAS ROOM BALIMED HOSPITAL 

SINGARAJA 

 

ABSTRACT 

 

Sectio Caesarea is an action to remove the fetus by performing surgery or 

incisions on the abdominal wall and uterine wall which will cause various 
complaints and symptoms, where one of the complaints that is often raised is pain. 
The purpose of this paper is to describe nursing care for acute pain in Ny. NP with 

post sectio caesarea on indication of pre-eclampsia in the Nifas room, Balimed 
Singaraja Hospital. The method of writing this scientific paper is a case study by 

providing nursing care for 3 days to patients. Based on the data from the nursing 
assessment, the main nursing diagnosis was formulated, namely acute pain related 
to physical injury agents, marked by saying pain in the area where the previous 

surgery was performed, pain scale 5, quality of pain like being cut, and pain felt 
when the patient mobilized without grimacing. enduring pain, the patient appears 

to be grimacing. Innovative interventions provided are deep breath relaxation and 
pain management. The evaluation obtained after the breath relaxation technique 
was carried out was the patient said the pain had reduced, the pain scale was 2, the 

patient looked calm, blood pressure was 125/85 mmHg. 
 

Keywords : post sectio caesarea , acute pain, breath relaxation technique 
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