Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support Edukasi Terhadap Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM Di UPTD
Puskesmas 1 Denpasar Selatan

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni
213 2| 3 2| 3 213
1 | Penyusunan Proposal Penelitian
2 | Seminar Proposal Penelitian
3 | Revisi Proposal
4 | Pengurusan lIzin Penelitian
5 | Pengumpulan Data
6 | Pengolahan Data
7 | Analisis Data
8 | Penyusunan Laporan
9 | Sidang Hasil Penelitian
10 | Revisi Laporan
11 | Pengumpulan Skripsi

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian)



Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya

Rencana Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support
Edukasi Terhadap Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM Di

UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

No Kegiatan Biaya
1 | Tahap Persiapan
a. Penyusunan Proposal Rp 200.000.00
b. Penggandaan Proposal Rp. 250.000.00
c. Revisi Proposal Rp. 200.000.00
d. Presentasi proposal Rp. 150.000.00
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Penggandaan Lembar Pengumpulan Rp. 100.000.00
Data
b. Konsumsi Penelitian Rp. 100.000.00
c. Transportasi dan Akomodasi Rp. 150.000.00
d. Pengurusan izin penelitian Rp. 200.000.00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan Laporan Rp. 300.000.00
b. Penggandaan Laporan Rp. 200.000.00
c. Revisi Laporan Rp. 250.000.00
d. Biaya tak terduga Rp. 400.000.00

Jumlah

Rp.2.450.000.00




Lampiran 2 Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/l Calon Responden
Di-
Dengan hormat,

Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester
VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Efikasi Diri Dengan
Support Edukasi Terhadap Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM
Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut
diatas, saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan

sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami
ucapkan terimakasih.

Denpasar, Maret 2022

Peneliti

Kadek Ayu Rizki Dwijayanti




Lampiran 3 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian
Yang terhormat Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support
Edukasi Terhadap Tingkat Kepatuhan Terapi
Diet Pada Penderita DM Di UPTD Puskesmas
1 Denpasar Selatan

Peneliti Utama Kadek Ayu Rizki Dwijayanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support
Edukasi Terhadap Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM Di UPTD
Puskesmas 1 Denpasar Selatan. Jumlah peserta sebanyak 23 orang dengan syaratnya
yaitu sesui kriteria inklusi pasien DM di UPTD Puskesmas 1 Denpasar, pasien
bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent saat

pengambilan data, pasien DM dengan pola hidup yang tidak sehat, Pasien DM yang



kurang melakukan aktivitas fisik, pasien DM dengan obesitas, pasien DM yang
kurang patuh terhadap pola makan.. Serta kriteria eksklusi berupa pasien wanita
hamil dengan DM gestasional, pasien DM dengan penyakit komplikasi. Peserta akan
diberikan kuisioner (pretest) yang berisi 18 item pertanyaan mengenai kepatuhan
terapi diet. Setelah selesai menjawab kuisioner peserta akan diberikan support
edukasi mengenai terapi diet dengan waktu 20 menit. Setelah selesai pemberian
pendidikan kesehatan, pasien akan di berikan kuisioner (post test) yang berisi 18 item

pertanyaan mengenai kepatuhan terapi diet.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambar informasi yang lebih
banyak tentang kepatuhan dalam menjalankan terapi diet. Dengan support edukasi
yang diberikan melalui poster diharapkan peserta dapat memahami apa yang telah
diberikan dan menjadi antusias untuk memperhatikan support edukasi yang
diberikan. Bagi peserta akan mendapatkan manfaat dan meningkatkan kepatuhan

dalam terapi diet.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudara/i/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Saudara/i/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada

penelitian atau menghentikan kepersertaan dari peneliti kapan saja tanpa ada sanksi.



Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i/Adik diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) sebagai
peserta penelitian, setelah Saudara/i/Adik benar-benar memahami tentang penelitian

ini, Saudara/i/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudara/i/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i/Adik. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: CP:

Kadek Ayu Rizki Dwijayanti (08214633323)

Tanda tangan Saudara/i/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Saudara/i/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk

menjadi *peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti

Tanggal: / / Tanggal : [/ /

Saksi:



Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dandimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Saksi

Tanggal: / /



Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuisioner

Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support Edukasi Terhadap Tingkat Kepatuhan
Terapi Diet Pada Penderita DM Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan

Variabel Sub Variabel Jumlah No Jenis
Pertanyaan Item Pertanyaan
Kepatuhan dalam 1 Positif
jadwal makan 4 2 Positif
3 Negatif
13 Negatif
Kepatuhan memilih 5 Negatif
jenis makanan 6 Negatif
8 Positif
9 Positif
Kepatuhan ’ 0 POSiti_f
o 12 Negatif
Terapi Diet .
15 Negatif
18 Positif
Kepatuhan dalam 17 Positif
jumlah makanan !
Kepatuhan dalam 11 Positif
mempertahankan 1
berat badan
Kepatuhan mengikuti 4 Negatif
pengobatan A 7 Negatif
14 Negatif
16 Positif




Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data dan Kuisioner Tes

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

Judul Penelitian : Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support Edukasi Terhadap
Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM Di UPTD
Puskesmas 1 Denpasar Selatan

Kode Responden

Tanggal pengisian

A. Petunjuk :

Petunjuk pengisian

=

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan benar
Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda |
Pada kolom yang anda pilih.

N

w

. Data Umum

=

Nama (Inisial) :
2. Jenis Kelamin :

[ ] :Laki-laki [ 1 :Perempuan

3. Umur

4. Tingkat Pendidikan
[ ] : Tidak Sekolah
[ ]

: SMA

: SD

L

: Perguruan Tinggi

] :swmp

5. Pekerjaan

[ ] :PNS : Tidak Bekerja

L



[ ] :Swasta/Wiraswasta

[ ] :Pelajar

A. Kuisioner Kepatuhan Diet

Petunjuk :

[ ]

: Lain-Lain

: Petani

1. Daftar pertanyaan di bawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan
Bapak/Ibu lakukan dalam melakukan pengelolaan penyakit Diabetes Melitus

Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian
lingkarilah angka di bawah pertanyaan yang menunjukkan keyakinan
Bapak/Ibu pada aktivitas yang akan Bapak/lbu lakukan

2.

4.

Ketentuan :
1 : Tidak pernah

2 : Jarang
3: Sering

4 : Selalu

Jika Bapak/Ibu sangat yakin mampu melakukannya, maka lingkarilah angka
5. Namun jika anda merasa bahwa tidak mampu sekali melakukannya maka
lingkarilah angka 1 atau anda pilih angka yang lain

No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
Pernah

Saya makan tepat waktu sesuai
jadwal yang sudah
direkomendasikan oleh dokter atau
petugas kesehatan lain.

Saya makan sesuai anjuran dokter
atau petugas kesehatan yang lain.

Saya tidak mau mengikuti anjuran
dokter atau petugas kesehatan
yang lain karena diet DM
menyusahkan

Saat saya terlalu sibuk dengan




urusan saya, saya makan tidak
sesuai waktu yang sudah
ditentukan

Saya mengkonsumsi makanan dan
minuman yang terasa manis
/banyak mengandung gula

Saya mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung vitamin
dan mineral

Setiap hari saya makan (makan
utama) lebih dari tiga kali

Saya mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung vitamin
dan mineral.

Saya mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung protein
seperti: daging, telur, tahu dan
tempe

10

Saya setiap hari selalu makan
sayur dan buah sesuai dengan
anjuran dokter

11

Saya menimbang berat badan
secara teratur

12

Saya mengkonsumsi makanan
yang asin seperti : ikan asin

13

Saya makan makanan kecil/ngemil
diluar jadwal makan yang sudah
ditentukan

14

Jadwal aturan makan baru yang
dianjurkan oleh dokter atau
petugas kesehatan yang lainnya
terasa sulit.

15

Saya tidak mencatat menu
makanan saya konsumsi setiap
harinya

16

Saya secara rutin memeriksakan
kadar gula darah ke
puskesmas/pelayanan kesehatan




yang lain

Mkanan yang saya konsumsi

17 | setiap harinya berbeda agar saya
tidak merasa bosan
Saya menggunakan gula khusus
18 | untuk makanan atau minuman

yang manis




Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan

Pokok Bahasan : Efikasi Diri dengan Support Edukasi Terhadap Tingkat
Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM

Sub Pokok
a. Pengertian efikasi diri
b. Cara meningkatkan efikasi diri
c. Pengertian tentang Diabetes Melitus
d. Komplikasi tentang Diabetes Melitus

e. Diet tentang Diabetes Melitus

Sasaran : Pasien
Hari/Tanggal -

Tempat : Rumah Pasien
Waktu : 30 menit

A. Tujuan Intruksional

Memberikan informasi cara meningkatkan efikasi diri kepada pasien Diabetes
Mellitus tentang Kepatuhan Terapi Diet Dm agar dapat diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari sehingga dapat menjaga agar kadar gula darah
terkontrol.

B. Tujuan Khusus
Setelah diberikan penyuluhan selama 1x30 menit pasien dapat :

a. Mengetahui pengertian efikasi diri



b. Mengetahui cara meningkatkan efikasi diri

c. Mengertahui pengertian Diabetes Melitus

d. Mengetahui komplikasi Diabetes Melitus

e. Mengetahui dan memahami diet Diabetes Melitus

. Sasaran

Sasaran penyuluhan adalah pasien DM dengan ketidakstabilan kadar glukosa

darah

. Metode

Metode yang digunakan yaitu metode ceramah dan tanya jawab

. Media

Media yang digunakan saat penyuluhan yaitu poster dan tambahan materi
melalui whatsapp grup

. Kegiatan Penyuluhan

Tahap Waktu | Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Peserta Metode
Pembukaan | 5 menit | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Ceramah
2. Memperkenalkan | 2. Mendengarkan dan
diri memperhatikan
3. Menjelaskan tujuan | 3. Menjawab
dan maksud pertanyaan
penyuluhan
Pelaksanaan | 20 1. Menjelaskan 1. Mendengarkan dan | Ceramah
menit pengertian efikasi memperhatikan

diri

2. Menjelaskan cara

meningkatkan




efikasi diri

Menjelaskan
pengertian tentang
Diabetes Melitus

Menjelaskan
komplikasi
tentang Diabetes
Melitus

Menjelaskan diet
tentang Diabetes
Melitus

Penutup

5 menit

Memberikan
pertanyaan kepada
peserta tentang
materi yang
disampaikan

Menutup acara

Menjawab
pertanyaan

Menjawab
salam penutup

Tanya
jawab




Materi Penyuluhan Efikasi Diri Dengan Support Edukasi Terhadap
Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM

A. Pengertian Efikasi Diri

Efikasi Diri adalah keyakinan seseorang pada kemampuannya untuk memperoleh
keberhasilan..Dengan keyakinan ini akan menjadi penentu bagaimana seseorang
bisa berpikir, memotivasi diri sendiri dan berperilaku untuk mencapai
keberhasilan tersebut.

B. Cara meningkatkan Efikasi Diri
Adapun beberapa factor yang dapat mempengaruhi efikasi diri yaitu:
1. Pengalaman keberhasilan

Pengalaman sangat memberikan pengaruh yang besar pada efikasi diri
seseorang karena pengalaman pribadi secara nyata yang berupa keberhasilan
dan kegagalan. Pengalaman keberhasilan akan meningkatkan kepercayaan
seseorang sedangkan pengalaman kegagalan akan menurunkannya.

2. Pengalaman orang lain

Pengalaman terhadap keberhasilan orang lain dengan kemampuan sebanding
dalam mengerjakan sesuatu yang dapat meningkatkan efikasi diri seseorang
untuk dapat mengerjakan tugas yang sama. Efikasi diri dapat meningkat saat
Kita mengobseravasi pencapaian orang lain.

3. Persuasi verbal

Pada persusasi verbal seseorang akan diberikan bimbingn, nasehat dan saran
sehingga dapat meningkatkan keyakinan tentang kemampuan yang dimiliki
sehingga mencapai tujuan yang diinginkan.

4. Kondisi Fisiologis

Seseorang akan mendapatkan informasi mengenai kondisi fisiologis untuk
dapat menilai kemampuan yang dimiliki.



Selain itu ada beberapa cara untuk meningkatkan efikasi diri yang dimiliki
pengetahuan/pengertian mengenai diabtes yang dialami, kemampuan mengenai
diabetes, kemampuan untuk mengendalikan emosi, kemampuan mengelola
situasi. Dengan memiliki efikasi diri individu akan lebih percaya diri sehingga
memiliki motivasi yang tinggi untuk menunjang kesehatannya dan mau
melakukan anjuran yang diberikan oleh tenaga kesehatan tanpa paksaan.

C. Pengertian Diabetes Melitus

Diabetes Melitus atau kencing manis adalah penyakit menahun yang ditandai
dengan tingginya kadar gula darah, yaitu dengan hasil pemeriksaan gula darah
vena sewaku (GDS)>126mg/dl. Kebiasaan yang tidak sehat seperti makan yang
berlebihan sehingga tubuh kurang mengontrol glukosa yang masuk dari makanan
yang menyebabkan tingginya kadar gula, kurang olahraga, stress dan kurang
menjaga pola hidup yang sehat.

D. Komplikasi Diabetes Melitus
1. Retinopati Diabetik (gangguan pada mata/pengelihatan)
2. Penyakit Kardiovaskuler (penyakit jantung dan pembuluh darah)
3. Nefropati Diabetik (gangguan ginjal)

4. Neuropati Diabetik (gangguan saraf yang menyebabkan luka dan amputasi
pada kaki)

Komplikasi Diabetes berkembang secara bertahap. Ketika terlalu banyak gula
menetap dalam aliran darah untuk waktu yang lama, hal itu dapat mempengaruhi
pembuluh darah, saraf, mata, ginjal dan system kardiovaskuler. Komplikasi
termasuk serangan jantung dan stroke, infeksi kaki yang berat, gagal ginjal
stadium akhir dan disfungsi seksual

E. Terapi Diet Diabetes Melitus

Tujuan dilakukan terapi diet adalah mengontrol gula darah agar tetap normal,
mencegah terjadinya komplikasi, memberikan makanan sesuai dengan kebutuhan,
mencapai berat badan yang normal. Pentingnya pederita diabetes meengetahui
mengenai jenis dan jumlah kandungan kalori untuk mencegah meningkatnya sekresi
insulin atau terapi insulin pada penderita diabetes yang menggunakan obat Standar



dalam asupan nutrisi makanan seimbang yang sesuai dengan kecukupan gizi baik
adalah sebagai berikut :

1.

2.

Protein : 10 — 20 % total asupan energi
Karbohidrat : 45 — 65 % total asupan energy

Lemak : 20 — 25 % kebutuhan kalori, tidak boleh melebihi 30 % total asupan
energi

Natrium : < 2300 mg perhari
Serat : 20 — 35 gram/hari
Bahan makanan :

- Sumber karbohidrat : Semua sumber karbohidrat dibatasi (
nasi,roti,bubur,kentang,mie,pasta,jagung,talas,ketan,gandum,sereal,singkong,
ubi,sagu,macaroni)

- Sumber protein hewani : Dianjurkan mengonsumsi daging ayam tanpa kulit,
daging yang tidak berlemak, putih telur dan ikan. Adapun yang perlu dibatasi
lauk hewani yang tinggi lemak jenuh, sarden, jeroan, kuning telur, otak, sosis,
kornet dan yang perlu dihindari abon, susu full cream, kerju dan dendeng.

- Sumber protein nabati : Dianjurkan mengonsumsi kacang merah, kacang
tanah, kacang kedelai, tahu, tempe, kacang hijau.

- Sayuran : Dianjurkan mengonsumsi sayuran yang tinggi serat seperti daun
kacang, kangkung, labu air, terong, seledri, ketimun dan sayuran yang perlu
dibatasi yaitu jagung manis, labu siam, bayam, buncis, daun ketela, melijo dan
kacang panjang.

- Buah-buahan : Dianjurkan mengonsumsi buah papaya, jambu air, jeruk, apel
dan belimbing. Adapun buah yang perlu dibatasi yaitu alpukat, anggur, sawo,
manga, nangka masak, semangka, nanas dan pisang dan buah-buahan yang
perlu dihindari yaitu buah-buah yang manis yang diawetkan seperti kurma,
manisan buah, nangka, durian.

- Minuman : Minuman yang perlu dihindari yaitu minuman yang mengandung
alcohol, soft drink, es krim, susu kental manis



- Makanan : Makanan yang perlu dibatasi makanan yang digoreng
menggunakan kecap, santan kental, saus tiram. Adapun makanan yang perlu
dihindari gula merah, gula pasir, gula batu, madu, kue manis, selai, dodol,
permen dan makanan manis lainnya.

Penderita DM sangat dianjurkan makan secara teratur dengan porsi yang tepat.
Selang waktu makan pada penderita DM sekitar 3 jam.

Jam Makan Waktu Makan
Pukul 07.00 Makan Pagi/Sarapan
Pukul 10.00 Makan Selingan |
Pukul 13.00 Makan Siang

Pukul 16.00 Makan Selingan Il
Pukul 19.00 Makan Malam
Pukul 22.00 Makan Selingan I11




Lampiran 7 Master Table Pengumpulan Data Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support Edukasi Terhadap Tingkat

Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan

Pretest
Kode Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item Total | Kategori
Responden | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 54 Baik

2. 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 2 51 Cukup
3. 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 2 61 Baik

4. 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 44 Cukup
S. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 40 Cukup
6. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 39 Cukup
7. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 39 Cukup
8. 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 1 2 2 1 47 Cukup
9. 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 33 Buruk
10. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 1 56 Baik

11. 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 1 3 2 2 58 Baik

12. 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 4 1 2 4 1 44 Cukup
13. 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 1 2 2 1 49 Cukup
14. 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 3 2 1 49 Cukup
15. 3 3 4 1 3 3 4 3 2 3 1 3 3 4 1 2 4 1 48 Cukup
16. 2 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 3 1 1 4 4 4 1 52 Cukup
17. 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 4 1 2 2 1 42 Cukup
18. 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 1 3 2 1 48 Cukup
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Posttest

Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Total

54
65
68
57

62

62

60
64

ltem
18

ltem
17

ltem
16

ltem
15

ltem
14

ltem
13

ltem
12

ltem
11

ltem
10

ltem
9

ltem
8

ltem
7

ltem
6

ltem
5

ltem
4

ltem
3

ltem
2

ltem
1

Kode
Responden




Cukup

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

48

59
62

70
52

60
54
60
68
64
54
65
64
66
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Descriptives

Tingkat Kepatuhan Diet Sebelum Diberikan Efikasi Std.
Diri Statistic _ Error
Tingkat Kepatuhan Baik Mean 56.80 1.241
Diet Sebelum 95% Confidence Lower Bound 53.35
Diberikan Efikasi Diri Interval for Mean Upper Bound 60.25
5% Trimmed Mean 56.72
Median 56.00
Variance 7.700
Std. Deviation 2.775
Minimum 54
Maximum 61
Range 7
Interquartile Range 5
Skewness .927 913
Kurtosis .130 2.000
Buruk Mean 31.00 2.000
95% Confidence Lower Bound 5.59
Interval for Mean Upper Bound 56.41

5% Trimmed Mean

Median 31.00
Variance 8.000
Std. Deviation 2.828
Minimum 29
Maximum 33
Range 4

Interquartile Range

Skewness
Kurtosis
Cukup Mean 45.63 1.241

95% Confidence Lower Bound 42.98
Interval for Mean Upper Bound 48.27
5% Trimmed Mean 45.75
Median 47.50
Variance 24.650
Std. Deviation 4.965
Minimum 37
Maximum 52
Range 15

Interquartile Range 9



Tingkat Kepatuhan
Diet Setelah
Diberikan Efikasi Diri

Baik

Buruk

Cukup

Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean
95% Confidence

Interval for Mean
5% Trimmed Mean

Median
Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum
Range

Interquartile Range

Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean
5% Trimmed Mean
Median
Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum
Range

Interquartile Range

-.398
-1.221
61.40

Lower Bound 54.85
Upper Bound 67.95

61.44
62.00

27.800
5.273

54
68

14
10

-.323
.047

56.50

Lower Bound -51.50

Upper Bound  164.50

56.50
144.500

12.021
48

65
17

61.75

Lower Bound 58.80
Upper Bound 64.70
61.83

62.00

30.733

5.544

52

70

18

.564
1.091
2.358

913
2.000

8.500

1.386




Skewness -.215 .564

Kurtosis -.748 1.091

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.

Tingkat Kepatuhan Diet

Sebelum Diberikan .105 23 200" .981 23 .935
Efikasi Diri

Tingkat Kepatuhan Diet

Setelah Diberikan 113 23 200" .949 23 .324
Efikasi Diri

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 9 Hasil Analisa Data Pengaruh Efikasi Diri Dengan Support Edukasi Terhadap
Tingkat Kepatuhan Terapi Diet Pada Penderita DM Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation _ Std. Error Mean
Pair1  Tingkat Kepatuhan Diet 46.78 23 8.062 1.681
Sebelum Diberikan Efikasi
Diri
Tingkat Kepatuhan Diet 61.22 23 5.900 1.230

Setelah Diberikan Efikasi Diri

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Tingkat Kepatuhan Diet Sebelum 23 .210 .335
Diberikan Efikasi Diri & Tingkat
Kepatuhan Diet Setelah Diberikan
Efikasi Diri

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-



95% Confidence tailed)
Std. Std. Interval of the
Deviatio Error Difference
Mean n Mean Lower Upper

Pair Tingkat - 8.933 1.863 -18.298 -10.572 - 22 .000
1 Kepatuhan Diet  14.43 7.749

Sebelum 5

Diberikan Efikasi

Diri - Tingkat

Kepatuhan Diet
Setelah
Diberikan Efikasi
Diri
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