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THE EFFECT OF SELF-EFFICACY WITH EDUCATIONAL SUPPORT ON THE
LEVEL OF ADHERENCE TO DIET THERAPY IN PATIENTS WITH DM AT
UPTD PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is one of the diseases that can arise as a result of an unhealthy
lifestyle. Diabetes mellitus is a health problem that needs to be considered because of
its high prevalence rate and tends to continue to increase and cause various
complications. The results of DM patients at Puskesmas | Denpasar Selatan in 2021
estimated DM patients as many as 1243 people. DM prevention efforts are done by
managing risk factors. This study aims to determine the effect of self-efficacy with
educational support on the level of adherence to diet therapy in patients with DM,
This type of research is Pre-experimental Design with one group pre-post test
research design using simple random sampling technique. The sample was 23 people.
Data collection was done using diet therapy compliance questionnaire. With the
results of this study showed adherence to diet therapy before being given self-efficacy
with educational support was in the good category as many as 5 people (27.1%) and
after being given self-efficacy with educational support showed an increase in diet
therapy compliance with the results of 21 people (91.3%) good category. The results
of this study with the Paired T-Test obtained p-value =0.00 < alpha (0.05), it can be
concluded that there is an effect of self-efficacy with educational support on diet
therapy compliance in patients with diabetes mellitus in UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan.

Keywords: Self Efficacy, Compliance, Diabetes Mellitus



PENGARUH EFIKASI DIRI DENGAN SUPPORT EDUKASI TERHADAP
TINGKAT KEPATUHAN TERAPI DIET PADA PENDERITA DM DI UPTD
PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit yang dapat muncul akibat dari pola
hidup yang tidak sehat. Diabetes melitus merupakan masalah kesehatan yang perlu
diperhatikan karena angka prevalensinya yang tinggi dan cenderung terus meningkat
serta menimbulkan berbagai komplikasi. Hasil penderita DM di Puskesmas |
Denpasar Selatan pada tahun pada tahun 2021 estimasi penderita DM sebanyak 1243
orang. Upaya pencegahan DM yang dilakukan dengan mengelola faktor risiko.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri dengan support
edukasi terhadap tingkat kepatuhan terapi diet pada penderita DM. Jenis penelitian
ini Pre-experimental Design dengan rancangan penelitian One Grup Pre-post test
menggunakan teknik simple random sampling. Jumlah sampel sebanyak 23 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner kepatuhan terapi diet.
Penelitian ini menunjukkan hasil kepatuhan terapi diet sebelum diberikan efikasi diri
dengan support edukasi berada pada kategori baik sebanyak 5 orang (27,1%) dan
setelah diberikan efikasi diri dengan support edukasi penelitian ini menunjukkan
hasil sebanyak 21 orang (91,3%) berkategori baik. Penelitian ini menunjukkan hasil
dengan uji Paired T-Test didapatkan nilai p-value =0,00 < alpha (0,05), maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang efikasi diri dengan support edukasi
terhadap kepatuhan terapi diet pada penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas |
Denpasar Selatan.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kepatuhan, Diabetes Melitus
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Gaya hidup masyarakat modern sekarang memiliki kebiasaan yang sering
mengonsumsi makanan cepat saji dan minuman yang memiliki kandungan kadar gula
yang tinggi sehingga menyebabkan pola hidup yang tidak sehat yang dapat memicu
timbulnya penyakit yang diakibatkan dari pola makan dan minuman yang tidak sehat.
Tingginya prevalensi mengonsumsi makanan dan minuman yang manis dapat
berkontribusi terhadap tingginya kejadian diabetes. Diabetes Melitus merupakan
salah satu penyakit yang dapat muncul akibat dari pola hidup yang tidak sehat.
Diabetes melitus merupakan masalah kesehatan yang perlu diperhatikan karena angka
prevalensinya yang tinggi dan cenderung terus meningkat serta menimbulkan
berbagai komplikasi (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020).

Dampak masalah yang dapat ditimbulkan seperti serangan jantung,darah
tinggi, serta adanya komplikasi. Dengan mengontrol kadar gula darah dapat
mencegah agar tidak terjadinya komplikasi (Noviani et al., 2018). Untuk menghindari
komplikasi tersebut perlu adanya pengaturan pola makan serta kepercayaan diri
dalam melaksanakan terapi. Upaya pencegahan DM dapat dilakukan dengan
mengelola faktor risiko. Adapun beberapa faktor risiko, antara lain faktor yang tidak
dapat diubah yaitu usia dan keturunan, serta faktor yang dapat diubah yaitu pola
makan yang tidak tepat, aktivitas fisik dengan mobilitas yang kurang atau kurang,

obesitas, stress dan penggunaan obat-obatan (Firdaus, 2018).

Keberhasilan komplikasi diabetes dapat dicapai salah satunya melalui kepauhan
dalam melaksanakan terapi diet. Kerberhasilan kepatuhan terapi diet memerlukan

kemampuan dan keyakinan yang tinggi pada diri sendiri yang disebut dengan Self



Efficacy (efikasi diri). Efikasi diri akan berpengaruh terhadap kemampuan
menyesuaikan diri memahami dan mengenal masalah yang dihadapi dan memotivasi
dirinya untuk suatu perubahan perilaku yang sesuai dengan kepatuhan terapi diet.
Efikasi diri pada terapi diabetes mellitus dapat meningkatkan kepatuhan dan
pencapaian untuk mengontrol kadar gula penderita, seperti halnya dengan semua
penyakit kronis, pasien diabetes harus berperan aktif dalam perawatan diri sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri dengan support
edukasi terhadap tingkat kepatuhan terapi diet pada penderita DM. Desain yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Pre-experimental Design dengan rancangan penelitian One
Grup Pre-post test menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian ini
dilakukan di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan selama 1 bulan yaitu dari bulan
April-Mei Tahun 2022. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 23 orang.
Data dikumpulkan dengan cara mengisi kuesioner tingkat kepatuhan terapi diet.

Hasil penelitian ini menunjukan kepatuhan terapi diet sebelum diberikan
efikasi diri dengan support edukasi berada pada kategori baik sebanyak 5 orang
(27,1%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kepatuhan diet pada penderita DM
belum maksimal. Dengan memiliki pengetahuan yang luas tentang terapi diet
penderita dapat lebih memahami hal-hal yang perlu dihindari dalam menjalankan
terapi sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi. Setelah diberikan efikasi diri
dengan support edukasi menunjukan adanya peningkatan kepatuhan terapi diet
dengan hasil sebanyak 21 orang (91,3%) berkategori baik.

Pemberian efikasi diri dengan support edukasi dapat menambah motivasi,
keyakinan serta kemauan yang tinggi pada penderita untuk menjalankan terapi diet.
Dengan memiliki keyakinan serta kemauan yang tinggi akan mempengaruhi sikap
seseorang untuk mau melakukan tindakan yang sudah dianjurkan oleh tenaga
kesehatan. Semakin tinggi kepercayaan seseorang maka semakin tinggi tingkat
keberhasilan seseorang dalam menjalankan terapi diet.

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistic Paired T-Test didapatkan nilai p-
value =0,00 < alpha (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang

efikasi diri dengan support edukasi terhadap kepatuhan terapi diet pada penderita



diabetes melitus di UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan. Pemberian efikasi diri
dengan support edukasi tentang kepatuhan terapi diet juga diiringi dengan media
poster sehingga diharapkan responden lebih mengetahui indeks glikemi pada
makanan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun refrensi bagi
peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai tingkat kepatuhan terapi
diet. Hasil penelitian ini juga diharapkan pada perawat dan tenaga kesehatan dapat
berkolaborasi dengan keluarga untuk meningkatkan kepatuhan dalam terapi diet,
misalnya dengan menunjuk pengawas minum obat, membuat jadwal makan, dan
menyediakan gula khusus untuk penderita Diabetes Melitus, mengadakan kegiatan
rutin seperti senam untuk melatih aktivitas fisik pada penderita Diabetes Melitus .
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