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LAMPIRAN
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Lampiran 1

Surat Rekomendasi Penelitian Provinsi Bali
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Lampiran 2

Surat Rekomendasi Penelitian Kota Denpasar
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Lampiran 3

Ethical Clearance
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Lampiran 4

Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Frekunsi Olahraga dan Konsumsi Natrium Dengan
Tekanan darah Lansia Di Desa Dauh Puri Kauh
Denpasar

Peneliti Utama Ni Wayan Eka Melda Yanti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi penelitian Desa Dauh Puri Kauh
Sumber pendanaan Swadana / Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui frekuensi olahraga dan

konsumsi natrium dengan tekanan darah lansia di desa dauh puri kauh denpasar.

Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syarat yaitu :

A. Kriteria inklusi :

1. Berusia 50-90 tahun.

2. Berdomisili didaerah penelitian.

3. Mengikuti senam lansia dibanjar.

4. Terdaftar dalam posyandu lansia.

5. Bersedia menjadi sampel dengan menandatangani informed consent.

B. Kriteria eksklusi :

1. Sedang dalam kondisi sakit.

2. Meninggal saat sedang dalam penelitian.

Peserta melaksanakan wawancara mengenai olahraga apa yang dilakukan

selama seminggu sekali yang dilakukan hingga 2 bulan dan konsumsi makanan

yang dimakan selama 24 jam terakhir dengan menggunakan formulir recall 24

jam untuk mengetahui konsumsi natrium oleh tenaga kesehatan yang memiliki

STR. Setelah 2 bulan peserta akan diukur tekanan darahnya oleh tenaga kesehatan

dan diwawancarai mengenai konsumsi selama 24 jam terakhir dengan
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menggunakan formulir recall 24 jam untuk mengetahui konsumsi natrium. Jadi

Jarak antara intervensi adalah 2 bulan. Hal ini dilakukan untuk mengetahui

perubahan tekanan darah dan konsumsi natrium setelah diadakan olahraga rutin.

Kepesertaan dalam penelitian secara langsung memberikan manfaat

kepada peserta penelitian yaitu informasi mengenai konsumsi natrium sebagai

intervensi dalam mengontrol tekanan darah.Peneliti menjamin kerahasiaan semua

data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini yaitu

peneliti akan memberikan APD (masker) dan snack selama menjadi peserta

penelitian ini.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.Bapak/Ibu

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju

untuk menjadi sampel peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani

formulir ‘PersetujuanSetelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Sampel

Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian

ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Eka

Melda Mahasiswa Jurusan Gizi Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

No. HP. 085858922782

Email.ekamelda61@gmail.com

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.

*penelitian/Wali.
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Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

___________________________ __________________________

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

_________________________________________

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)

Peneliti

____________________________ __________________
Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau
buta
Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.
Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Nama dan Tanda Tangan Saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)
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Lampiran 5

Sumber Konsumsi Natrium dalam Bahan Makanan

Nama Bahan Per 100 gr

(mg)

Nama Bahan Per 100 gr

(mg)

Bahan Makanan

Olahan

Bahan Makanan

Mentah

Ayam goreng 284 Darah ayam 337

Beef burger 572 Darah sapi 150

Gulai Kambing 302 Ikan sarden 266

Gulai Ikan 743 Ikan teri segar 554

Kerupuk cumi goreng 837 Ikan tongkol segar 202

Kerupuk udang goreng 449 Ikan turi segar 370

Komet sapi 794 Telur ayam kampung 190

Mie ayam 279 Telur bebek 209

Mie pangsit basah 530 Telur penyu 478

Sop kambing 348 Ulat sagu 210

Sosis sapi 765 Udang 178

Telur bebek asin 483 Kacang Kedelai 210

Kacang hijau rebus 447 Kacang Tanah 335

Kacang kedelai goreng 3.492 Jagung muda 353

Keju 1.140 Jamur kuping 174

Susu kedelai 128 Labu kuning 280

Susu bubuk 380 Rumput laut 250

Susu kental manis 150

Susu kental takmanis 140

Susu skim bubuk 470

Sayur ares 1.413

Sayur cap cay 405

Pelecing kangkung 408

Bihun goreng instan 928

Biskuit 241

Mie Kering 760
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Roti Putih 530

Keripik kentang 712

Tebu terubuk 699

Cengkeh kering 282

Daun salam bubuk 180

Kecap 1.114

Margarin 760

Mentega 653

Terasi 1.664
Sumber : Kementrian Kesehatan RI. 2018.Tabel Komposisi Pangan Indonesia. Jakarta
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Lampiran 6
Perhitungan Besar Sampel

Diketahui jumlah populasi 98

Perhitungan jumlah sampel menggunakan rumus yang dipakai menentukan

sampel (Nursalam, 2020).

Rumus:

� ≡
�

1+ �(�)2

Keterangan :

n : Besar sampel

N :Besar populasi

d : Tingkat signifikat (d=0,15)

� ≡
�

1+ �(�)2

� =
�

1+ �(�)2

� =
98

1+ 98 (0,15)2

� =
98

1+ 2,2

� = 30,625

Dibulatkan menjadi 31 orang.



64

Lampiran 7

Formulir Identitas Sampel

No. sampel : tanggal pengambilan data :

I. Identitas Sampel

1. Nama :

2. Alamat :

3. Desa/Kelurahan :

4. JenisKelamin :

5. Umur :

2. Data Fisik / Klinis

1. Tekanan Darah : mmHg (awal penelitian)

2. Tekanan Darah : mmHg (akhir penelitian)
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Lampiran 8

Formulir Food Recall 24 Jam

Nama sampel :

Tanggalpengambilan data :

Tanggal recall 24 jam :

Tabel3
Formulir Food Recall 24 Jam

Waktu
Makan

Nama
Makanan

Rincian
Bahan

URT dan Berat Rincian Bahan
Makanan yang dikonsumsi

Jmlh URT
Matang

(g)

Mentah

(g)
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Nilai gizi makanan sumber mineral (kalium, kalsium, magnesium)

Enumerator

....................

Nama Makanan Jumlah Yang Di
Makan (g)

Nilai Gizi

Kalium Kalsium Magnesium

Jumlah Zat Gizi
Kecukupan
Kesimpulan
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Lampiran 9

Tabel Formulir Kegiatan Olahraga Pada Lansia

No.sampel :

Nama sampel :

Alamat sampel :

No OLAHRAGA Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 Senam
2 Yoga
3 Jalan Sehat
4 Jogging
5 Lari
6 Tenis Meja
7 Golf
8 Badminton
9 Bersepeda
10 Dll
11
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Lampiran 10

Dokumentasi Kegitan Penelitian
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Lampiran 11

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository
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