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ABSTRACT 

 

Low birth weight (LBW) can occur in premature babies and those who were born 

at term. Children born with LBW have a lower growth pattern than children with 

normal birth weight. One of the periods that really needs special attention in 

children with LBW is the toddler period. The purpose of the study was to 

determine the relationship between LBW and growth in toddler at UPTD 

PuskesmasBlahbatuh II Gianyar. Type of the research was analytic correlation 

with cross sectional method. The study was implemented in February – April 2022 

with a simple random sampling.The sample was 47 toddler. The type of data used 

was secondary data from the maternal cohort to determine the child's birth weight 

and toddler cohort to determine the child's growth. Data was analyzed using 

univariate analysis in the form of frequency distribution and bivariate using 

Fisher's Exact test to analyze the relationship between LBW and growth in toddler 

and p value = 0.018 (p <0,05) which can be concluded that there is a relationship 

between LBW and growth in toddler. The place of research is expected to increase 

the attention to LBW, next researchers can examine other variables that affect the 

growth of toddler. 
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ABSTRAK 

Berat berat lahir rendah (BBLR) dapat terjadi pada kondisi bayi prematur maupun 

bayi yang lahir cukup bulan. Anak yang lahir dengan riwayat BBLR mempunyai 

pola pertumbuhan yang lebih rendah dibandingkan dengan anak berat lahir 

normal. Salah satu periode usia yang sangat membutuhkan perhatian khusus pada 

anak dengan riwayat BBLR adalah periode usia toddler. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan bayi berat lahir rendah dengan pertumbuhan pada anak 

toddler di UPTD Puskesmas Blahbatuh II Gianyar. Jenis penelitian analitik 

korelasi dengan metode cross sectional. Pelaksanaan bulan Pebruari – April 2022 

dengan simple random sampling. Sampel berjumlah 47 anak toddler. Jenis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder dari kohort ibu untuk 

mengetahui berat badan lahir anak dan laporan hasil operasi timbang di posyandu 

pada kohort balita untuk mengetahui pertumbuhan anak. Analisa data 

menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat 

menggunakan uji Fisher’s Exact test untuk menganalisa hubungan BBLR dengan 

pertumbuhan pada anak usia 1-3 tahun dan didapatkan nilai p=0,018 (p<0,05) 

yang dapat disimpulkan bahwa ada hubungan BBLR dengan pertumbuhan pada 

anak usia 1-3 tahun. Tempat penelitian diharapkan meningkatkan perhatian pada 

anak dengan BBLR dan peneliti selanjutnya dapat mengkaji variabel lain yang 

mempengaruhi pertumbuhan anak usia toddler. 

 

Kata Kunci : Berat Badan Lahir Rendah, Pertumbuhan, Toddler 
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Putu Purnami Dewi (NIM P07124221126) 

Berat badan lahir rendah (BBLR)  adalah kondisi dari seorang bayi yang 

lahir dengan berat kurang dari 2500 gram atau 2,5 kg. BBLR dapat terjadi pada 

kondisi bayi prematur yang lahir kurang bulan maupun bayi yang lahir cukup 

bulan dan memiliki masalah pada proses pertumbuhannya selama masa 

kehamilan. Anak yang lahir dengan riwayat BBLR mempunyai pola pertumbuhan 

yang lebih rendah dibandingkan dengan anak berat lahir normal. Salah satu 

periode usia yang sangat membutuhkan perhatian khusus pada anak dengan 

riwayat BBLR adalah periode usia toddler. Usia  ini  merupakan  masa  keemasan 

pada anak karena pada masa ini anak akan sangat cepat mempelajari hal-hal baru. 

Anak usia  toddler membutuhkan dasar yang kuat selama masa pertumbuhan dan 

memerlukan bimbingan dari orang lain terutama orang tua.  Berdasarkan hal 

tersebut, faktor-faktor yang dapat mempengaruhi  tumbuh  kembang  pada  anak 

usia toddler harus diberikan secara optimal oleh orang tua maupun anggota 

keluarga lainnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menghitung kejadian berat badan lahir 

rendah di wilayah UPTD Puskesmas Blahbatuh II Gianyar dari tahun 2019 sampai 

dengan tahun 2021. Menilai pertumbuhan  pada anak toddler (1-3 tahun) dan  

menganalisa hubungan antara bayi berat lahir rendah dengan pertumbuhan pada 

anak Toddler ( 1-3 tahun) di wilayah UPTD Puskesmas Blahbatuh II Gianyar 

tahun 2022. 

Jenis penelitian ini termasuk penelitian analitik korelasi dengan metode 

cross sectional. Waktu penelitian dilaksanakan dari 24 Pebruari sampai dengan 
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tanggal 22 April 2022 di wilayah UPTD Puskesmas Blahbatuh II Gianyar. Besar 

sampel dihitung menggunakan rumus analitik korelasi dan didapatkan jumlah 

sampel minimal dalam penelitian ini yaitu  sebanyak 47 anak diambil dari anak 

berusia 1-3 tahun yang ada di wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh II 

Gianyar tahun 2022. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan 

secara probability sampling dengan tipe simple random sampling yaitu metode 

pengambilan sample secara acak sederhana tanpa memperhatikan strata yang ada 

dalam populasi. Sampel dalam penelitian ini didapatkan dari daftar pencatatan 

pertumbuhan anak usia 1-3 tahun pada kohort balita di UPTD Puskesmas 

Blahbatuh II Gianyar. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

sekunder melalui  kohort ibu untuk mengetahui berat badan lahir anak dan  

laporan hasil operasi timbang di posyandu yang tercatat pada kohort balita untuk 

mengetahui pertumbuhan anak di usia 1-3 tahun dari yang lahir BBLR dan tidak 

BBLR. Instrumen yang digunakan adalah berupa form pengumpulan data, dimana 

data yang terkumpul kemudian diolah dengan menggunakan komputer. 

Distribusi karakteristik sampel berdasarkan berat badan lahir didapatkan 

bahwa dari pendidikan ibu sebagian besar responden dengan pendidikan ≥SMA, 

yaitu sebanyak 43 orang (91,5%). Berdasarkan pekerjaan ibu didapatkan sebagian 

besar tidak bekerja, yaitu sebanyak 24 orang (51,1%). Berdasarkan jarak anak 

didapatkan sebagian besar dengan jarak > 2 tahun yaitu sebanyak 33 orang 

(70,2%). Berdasarkan jenis kelamin anak didapatkan sebagian besar perempuan 

yaitu sebanyak 26 orang (55,3%) dan berdasarkan umur anak didapatkan bahwa 

sebagian besar dengan umur 12-24 bulan, yaitu sebanyak 28 orang (59,6%). 

Distribusi frekuensi kejadian BBLR dari 47 responden, sebanyak 17 orang 

(36,2%) dengan kategori BBLR dan sebanyak 30 orang (63,8%) dengan kategori 

tidak BBLR, hal tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar bayi tidak BBLR. 

Berdasarkan distribusi frekuensi pertumbuhan pada anak usia toddler (1-3 tahun) 

dari 47 responden, sebanyak 41 orang (87,2%) dengan kategori normal dan 

sebanyak 6 orang (12,8%) dengan kategori tidak normal yang berarti sebagian 

besar pertumbuhan pada anak usia toddler (1-3 tahun) dikategorikan normal. 

Hasil Analisis bivariat menggunakan uji Fisher’s Exact test untuk 

menganalisa hubungan BBLR dengan pertumbuhan pada anak usia 1-3 tahun 
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didapatkan nilai p=0,018 (p<0,05) yang dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

BBLR dengan pertumbuhan pada anak usia 1-3 tahun. Hasil penelitian ini sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh  Nengsih et al., (2016) yang 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara riwayat kelahiran BBLR dengan 

pertumbuhan anak usia balita dengan nilai OR = 5,909 yang artinya pada balita 

dengan riwayat kelahiran BBLR mempunyai resiko 5 kali lebih tinggi mengalami 

pertumbuhan yang tidak normal. Penelitian lainnya yang dilakukan oleh 

Schart,J.R. et. al, (2016) dengan judul Growth anddevelopment in children born 

verylow birthweight mendapatkan hasil bahwa BBLR akan mengalami 

perlambatan pada pertumbuhan dan perkembangannya. Penelitian lain yang 

dilakukan oleh (Lestari, 2021) juga  mengungkapkan bahwa terdapat hambatan 

pertumbuhan yang serius pada anak dengan riwayat BBLR yang dimulai sejak 

dalam  kandungan  hingga  anak  berumur  2 tahun, sehingga anak tidak pernah 

mencapai berat badan  ideal dan jika tidak mendapatkan perawatan yang baik 

hambatan terjadi tidak hanya pada pertumbuhan fisik saja, melainkan juga pada 

perkembangannya. 

Penelitian ini memiliki keterbatasan yaitu hanya meneliti berat badan lahir 

rendah dalam hubungannya dengan pertumbuhan anak usia toddler, belum 

meneliti pengaruh BBLR terhadap perkembangan pada anak. Penelitian 

menggunakan data sekunder sehingga validitas data tidak diketahui, serta  

keterbatasan waktu penelitian. 
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