
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adhiyati, E. 2013. Hubungan Pengetahuan dan Asupan Gizi Terhadap Kejadian 

KEK Pada Ibu Hamil di Kecamatan Terbanggi Besar Kabupaten Lampung 

Tengah Provinsi Lampung (Skripsi). Yogyakarta: Universitas Gadjah 

Mada.  

 

Adriana. D. 2013. Tumbuh Kembang & Terapi Bermain Pada Anak. Jakarta: 

Selemba Medika 

 

Adriani, M, Wirjatmadi, B. 2012. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta : Kencana 

Prenada Media Group. 

 

Almatsier, S. 2010. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. PT Gramedia. Jakarta.  

 

Amsi & Muhajirin. 2011. Gizi dan makanan sehat. Jakarta: Salemba medika. 

 

Ariani, A.P. 2017. Ilmu Gizi. Yogyakarta : Nuha Medika 

 

Arifin, Leo A., Prihanto Junaidi, 2015. Hubungan Sarapan Pagi dengan 

Konsentrasi Siswa di Sekolah. Jurnal Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Vol. 03(01): 203-207 

  

Brown, E.J. 2013. Nutrition Through the Life Cycle. USA: Wadsworth. 

Budiharto, Widodo. 2014. Teori dan Implementasi. Edisi Revisi. Yogyakarta : 

Penerbit Andi. 

 

Budiman & Riyanto A. 2013. Kapita Selekta Kuisioner Pengetahuan Dan Sikap 

Buku Kedokteran. 

 

Cakrawati, D. & Mustika, N. H., 2014. Bahan Pangan, Gizi, dan Kesehatan. 

Bandung: ALFABETA. 

 

Damayanti AE. 2016. Hubungan citra tubuh, aktivitas fisik dan pengetahuan gizi 

seimbang dengan status gizi remaja putri. [Skripsi]. Surabaya (ID): 

Universitas Airlangga. 

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat, 2014. Gizi Dan Kesehatan 

Masyarakat. Jakarta: Rajawali Pers 

 

Dewi, Sofia Rhosma. 2014. Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: 

Penerbit Deepublis 

 



 

50 
 

Ethasari, Nuryanto, 2014. Hubungan Antara Kebiasaan Sarapan dengan 

Kesegaran Jasmani dan Status Gizi pada Anak Sekolah Dasar di SD 

Negeri Padangsari 02 Banyumanik. Journal of Nutrition College, Vol.3(3).  

Faradevi, R. 2011. Perbedaan besar pengeluaran keluarga, jumlah anak serta 

asupan energi dan protein balita antara balita kurus dan normal. Skripsi. 

Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro. 

 

Fentiana. 2012. Asupan Lemak Sebagai faktor Dominan Terjadinya Obesitas 

Pada Remaja (16-18 Tahun) di Indonesia tahun 2010 (Data Riskesdas 

2010). Skripsi. Depok : FKM UI. 

 

Fikamawati, S., Syafiq, A. & Veratamala, A., 2017. Gizi Anak dan Remaja. 

Depok: Rajawali Pers. 

 

Firani, Novi Khila. 2017. Metabolisme Karbohidrat – Tinjauan Biokimia dan 

Patologis. Malang: UB Press. 

 

Florence, A. G. 2017. Hubungan Pengetahuan Gizi dan Pola Konsumsi Dengan 

Status Gizi Pada Mahasiswa TPB Sekolah Bisnis dan Manajemen Institut 

Teknologi Bandung. Tugas Akhir : Prodi Tekpan Fakultas Teknik 

Universitas Pasundan Bandung 

 

Harahap, V. Y. 2012. Hubungan Pola Konsumsi Makanan Dengan Status Gizi 

Pada Siswa SMA Negeri 2 Rintisan Banda Aceh. Diakses: Februari 1, 

2018. Link: http://www.slideshare.net/mobile/viviyunisa/hubungan-pola-

konsumsi-makanan dengan-status-gizi-pada-siswa-SMA-negeri-2-rintisan-

banda-aceh 

 

Hardinsyah dan Supariasa, I. D. 2016. Ilmu Gizi Teori dan Aplikasi. Jakarta: EGC. 

 

Irdiana, Whenny dan Triska Susila Nindya. 2017. Hubungan Kebiasaan Sarapan 

dan Asupan Zat Gizi dengan Status Gizi Siswi SMAN 3 Surabaya. Jurnal 

Online.  

 

Jayanti, Yunda Dwi dan Nidya Elsa Novananda. 2017. Hubungan Pengetahuan 

Tentang Gizi Seimbang dengan Status Gizi pada Remaja Putri Kelas XI 

Akuntansi 2 SMK PGRI 2 Kota Kediri. Jurnal Kebidanan Dharma Husada, 

Vol 6 No.2. 

 

Kementerian Kesehatan RI, 2013. Laporan Nasional Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS), Jakarta: Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

Republik Indonesia.  

https://depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202

013.pdf. Diakses 20 Desember 2019. 

 

                . 2014. Pedoman gizi seimbang. Jakarta: Bakti Husada. 

 

http://www.slideshare.net/mobile/viviyunisa/hubungan-pola-konsumsi-makanan-dengan-status-gizi-pada-siswa-SMA-negeri-2-rintisan-banda-aceh
http://www.slideshare.net/mobile/viviyunisa/hubungan-pola-konsumsi-makanan-dengan-status-gizi-pada-siswa-SMA-negeri-2-rintisan-banda-aceh
http://www.slideshare.net/mobile/viviyunisa/hubungan-pola-konsumsi-makanan-dengan-status-gizi-pada-siswa-SMA-negeri-2-rintisan-banda-aceh
http://www.slideshare.net/mobile/viviyunisa/hubungan-pola-konsumsi-makanan-dengan-status-gizi-pada-siswa-SMA-negeri-2-rintisan-banda-aceh
http://www.slideshare.net/mobile/viviyunisa/hubungan-pola-konsumsi-makanan-dengan-status-gizi-pada-siswa-SMA-negeri-2-rintisan-banda-aceh
https://depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202013.pdf
https://depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202013.pdf


 

51 
 

                . 2018. Laporan Nasional Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS), 

Jakarta: Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Republik 

Indonesia.Link :https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-kesehatan-

dasar-riskesdas/. Diakses 20 Desember 2019. 

 

Keputusan Menteri Kesehatan, RI. 2010. Standar antropometri penilaian status 

gizi anak nomor: 1995/MENKES/SK/XII/2010.Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Khomsan, A. 2003. Pola Makan Kaum Remaja Dalam Pangan dan Gizi Untuk 

Kesehatan. Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada. 

 

Mardalena, I., 2017. Dasar-dasar Ilmu Gizi Dalam Keperawatan, Konsep dan 

Penerapan Pada Asuhan Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru Pers. 

 

Marmi. 2013. Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Mawaddah, Nurul dan Lailatuh Muniroh. 2019. Hubungan Body Image dan 

Tingkat Kecukupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada Remaja Putri 

SMA Negeri 3 Surabaya. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah Edisi 

Khusus.  

 

Menkes RI. 2019. Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 28 Tahun 2019 tentang 

Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia. 

 

               . 2020. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Nomor 2 

Tahun 2020. Tentang. Standar Antropometri Anak. 

 

Muliyati, Hepti., Ahmil dan Lastri Mandola. 2019. Hubungan Citra Tubuh, 

Aktivitas Fisik, dan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Status Gizi 

Remaja Putri. CHMK Midwifery Scientific Journal, Vol 2 No. 1.  

 

Mulyono, N. A., Kapantow, N. H. & Amisi, M. D., 2019. Hubungan Antara 

Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi Pelajar di SMP Efrata 

Kecamatan Singkil Kota Manado. Jurnal PHBW, Volume 1(2), pp. 63-64.  

 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan di Sekolah. Jakarta: Rineka Cipta.  

Nursalam. 2013. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan 

Praktis: Jakarta: Salemba Medika. 

 

Pantaleon, Maria Goreti. 2019. Hubungan Pengetahuan Gizi dan Kebiasaan 

Makan Dengan Status Gizi Remaja Putri di SMA Negeri II Kota Kupang. 

CHMK Health Journal, Vol 3 No 3.  

 

Putra, S. R. 2013. Gizi dan Diet. pertama. Edited by M. A. Seta. Yogyakarta: D- 

Medika. 

 

https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-kesehatan-dasar-riskesdas/
https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-kesehatan-dasar-riskesdas/


 

52 
 

Rahayu, 2018. Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi Remaja 

Putri.https://www.researchgate.net/publication/342818692_Analisis_Fakto

r_Faktor_Yang_Mempengaruhi_Status_Gizi_Remaja_Putri. Diakses 10 

Februari 2020. 

 

Rahmatika, 2018. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi. Jurnal Online. 

Link: http://repository.unimus.ac.id/2726/3/BAB%20I.pdf. Diakses 11 

Februari 2021. 

 

Rokhmah, F., Muniroh, L dan Nindya, T.S. 2016. Hubungan Tingkat Kecukupan 

Energi dan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi Siswi SMA di Pondok 

Pesantren AL-IZZAH Kota Batu. Media Gizi Indonesia, Vol.11(1). 

 

Rorimpandei, Cindy Ch., Nova H, Kapantow dan Nancy S.H Malonda. 2020. 

Hubungan Antara Asupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada 

Remaja Putri di Desa Kayuuwi dan Kayuuwi Satu Kecamatan 

Kawangkoan Barat. Jurnal Kesmas, Vol.9 No 4.  

 

Savitri, W. 2015. Hubungan Body Image, Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi Siswi SMAN 63 Jakarta Tahun 2015. Skripsi. Jakarta : 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 

 

Shilfia NI, Wahyuningsih S. 2017. Faktor yang berhubungan dengan tingkat 

status gizi pada balita di desa Lambang kecamatanUndaan kabupaten. 1st 

HEFAProceedings 

 

Sophia, R. 2010. Penyelenggaraan Makanan Ditinjau dari Konsumsi Energi 

Protein  dan Pengaruhnya terhadap Status Gizi Santri Putri Usia 10-18 

Tahun (Karya Tulis  Ilmiah). Semarang: Universitas Diponegoro. 

 

Suhardjo. 2003. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara.  

Supariasa IDN, Bakri B, Fajar I. 2014. Penilaian Status Gizi.Jakarta (ID): EGC. 

Supariasa, I. D., Bakri, B., & Fajar, I. 2016. Penilaian Status Gizi. Jakarta: 

Penerbit Buku Kedokteran EGC.  

 

Susetyowati. 2016. ilmu Gizi Teori dan Aplikasi. Jakarta: EGC. 

Syahrir N, Thaha AR, Jafar N. 2013. Pengetahuan gizi, body image dan status  

gizi remaja di SMA Islam Athirah Kota Makassar.[Skripsi]. Makassar 

(ID): Universitas Hasanudin. 

 

Wari, Y. 2013. Program Penanggulangan Masalah Gizi Remaja. Link 

://yannwari.wordpress.com/2013/05/16/kuliah-gizi-program-

penanggulangan-masalah-gizi-remaja. Diakses 11 Februari 2021. 

 

Winarsih. 2018. Pengantar ilmu gizi dalam kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru.

http://repository.unimus.ac.id/2726/3/BAB%20I.pdf

