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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP DAN PRAKTIK
HYGIENE SANITASI TENAGA PENJAMAHMAKANAN DI
INSTALASI GIZI UPTD RUMAH SAKIT JIWA BANGLI

ABSTRAK

Masalah kesehatan khususnya masalah hygiene dan sanitasi makanan merupakan
masalah yang sangat kompleks dan sebenarnya bukan merupakan masalah yang
baru. Faktor yang mempengaruhi hygiene dan sanitasi salah satunya adalah faktor
penjamah makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dengan sikap dan praktik hygiene sanitasi tenaga penjamah makanan
di Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli. Jenis penelitian ini adalah
observasional dengan rancangan cross sectional. Besar sampel dalam penelitian
ini adalah 29 orang tenaga penjamah makanan dengan kriteria inklusi yaitu: 1)
petugas makanan yang berada di Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli; 2)
mampu berkomunikasi dengan baik; 3) mampu membaca dan menulis dengan
baik; 4) bersedia menjadi sampel penelitian. Data dikumpulkan dengan
melakukan pengisian kuesioner pengetahuan, sikap dan data praktik dilakukan
dengan observasi. Penelitian ini menggunakan uji korelasi rank spearman. Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan ahli gizi dan penjamah makanan
94,5, rata-rata sikap ahli gizi dan penjamah makanan 81, dan rata-rata praktik ahli
gizi dan penjamah makanan 97,1. Hasil analisis menunjukkan ada hubungan
antara pengetahuan dengan sikap, serta ada hubungan antara sikap dengan praktik
hygiene sanitasi tenaga penjamah makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit Jiwa
Bangli (p<0,05). Disarankan untuk tenaga penjamah makanan yakni, ahli gizi dan
penjamah makanan mempertahankan pengetahuan, sikap dan praktik hygiene
sanitasi agar tetap dipredikat baik.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, praktik, penjamah makanan
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KNOWLEDGE RELATIONSHIP WITH THE ATTITUDES AND PRACTICES
OF SANITARY HYGIENE OF FOOD HANDLERS AT UPTD NUTRITION

INSTALLATION OF BANGLI MENTAL HOSPITAL

ABSTRACT

Health problems, especially food hygiene and sanitation problems, are very
complex problems and are actually not new problems. One of the factors that
affect hygiene and sanitation is the food handler factor. This study aims to
determine the relationship between knowledge and sanitation hygiene attitudes
and practices of food handlers at the UPTD Nutrition Installation of Bangli
Mental Hospital. This type of research is observational with a cross sectional
design. The sample size in this study was 29 food handlers with inclusion criteria,
namely: 1) food officers who were in the UPTD Nutrition Installation of Bangli
Mental Hospital; 2) able to communicate well; 3) able to read and write well; 4)
willing to be a research sample. Data is collected by filling out knowledge
questionnaires, attitudes and practice data are carried out by observation. The
study used a spearman rank correlation test. The results showed an average of
94.5 knowledge of nutritionists and food handlers, an average of 81 nutritionist
and food handler attitudes, and an average of 97.1 nutritional and food handler
practices. The results of the analysis showed that there was a relationship between
knowledge and attitude, and there was a relationship between attitudes and the
sanitary hygiene practices of food handlers at the Nutrition Installation of Bangli
Mental Hospital (p<0.05). It is recommended for food handlers, namely,
nutritionists and food handlers maintain knowledge, attitudes and practices of
sanitary hygiene in order to remain well-rated.

Keywords: knowledge, attitudes, practices, food handlers
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP DAN PRAKTIK
HYGIENE SANITASI TENAGA PENJAMAHMAKANAN
DI INSTALASI GIZI RUMAH SAKIT JIWA BANGLI

Oleh: Ni Kadek Ayu Miliyanti (NIM: P07131218078)

Masalah kesehatan khususnya masalah hygiene dan sanitasi makanan

merupakan masalah yang sangat kompleks dan sebenarnya bukan merupakan

masalah yang baru. Faktor yang mempengaruhi hygiene dan sanitasi makanan,

salah satunya adalah faktor penjamah makanan. Penjamah makanan perlu

menerapkan hygiene dan sanitasi di lingkungan kerja karena hygiene sanitasi

memiliki manfaat yang sangat besar bagi penjamah makanan, diantaranya dapat

terhindar dari terjadinya kontaminasi silang pada makanan serta menjaga kualitas

makanan yang diolah. Penjamah makanan juga harus dipastikan memiliki

pengetahuan, sikap dan praktik yang baik terkait hygiene dan sanitasi makanan

sehingga mampu menerapkannya selama proses pengolahan makanan. Di

Indonesia KLB keracunan pangan masih banyak terjadi di Pulau Jawa, 5 Provinsi

dengan KLB keracunan pangan tertinggi pada tahun 2017 adalah Jawa Barat

sebanyak 25 kejadian keracunan pangan, Jawa Tengah 17 kejadian, Jawa Timur

14 kejadian, Bali 13 kejadian, dan NTB 12 kejadian keracunan pangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan

sikap dan praktik hygiene sanitasi tenaga penjamah makanan di Instalasi Gizi

UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli. Untuk mengidentifikasi pengetahuan tenaga

penjamah makanan tentang hygiene sanitasi di Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit

Jiwa Bangli, untuk mengidentifikasi sikap tenaga penjamah makanan tentang

hygiene sanitasi di Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli, untuk

mengidentifikasi praktik tenaga penjamah makanan tentang hygiene sanitasi di

Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli, untuk menganalisis hubungan

tingkat pengetahuan dengan sikap hygiene sanitasi tenaga penjamah makanan di

Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli, untuk menganalisis hubungan

sikap dengan praktik hygiene sanitasi penjamah makanan di Instalasi Gizi UPTD

Rumah Sakit Jiwa Bangli.
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Praktik adalah suatu tindakan untuk mencapai tujuan dan untuk suatu

kepentingan yang diinginkan oleh suatu kelompok atau golongan yang telah

terencana dan tersusun sebelumnya. Sikap merupakan kesiapan yang senantiasa

cenderung berperilaku atau bereaksi dengan cara tertentu jika dihadapkan dengan

suatu masalah atau objek. Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap objek

melalui indera yang dimilikinya. Penjamah makanan merupakan orang yang

secara langsung berhubungan dengan makanan dan peralatan mulai dari tahap

persiapan, pembersihan, pengolahan, pengangkutan, sampai dengan proses

penyajian.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sectional.

Besar sampel dalam penelitian ini adalah 29 orang penjamah makanan di Instalasi

Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli, dengan kriteria inklusi yaitu: 1) petugas

makanan yang berada di Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli; 2)

mampu berkomunikasi dengan baik; 3) mampu membaca dan menulis dengan

baik; 4) bersedia menjadi sampel penelitian. Data tingkat pengetahuan, sikap

dikumpulkan dengan melakukan pengisian kuesioner dan wawancara dan data

praktik dilakukan observasi atau pengamatan langsung kepada sampel. Penelitian

ini menggunakan uji korelasi rank spearman.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan hygiene sanitasi tenaga

penjamah makanan yang baik, yaitu ahli gizi, (100%) dan penjamah makanan

(70,6%), sikap hygiene sanitasi tenaga penjamah makanan, yakni ahli gizi (91,7%)

dan penjamah makanan (64,7%) dikategorikan sikap positif, praktik hygiene

sanitasi tenaga penjamah makanan dikategorikan baik, yaitu seluruh sampel ahli

gizi dan penjamah makanan memiliki praktik hygiene sanitasi (100%). Hasil

analisis diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05), maka H0 ditolak. Ada hubungan

pengetahuan dengan sikap hygiene sanitasi tenaga penjamah makanan di Instalasi

Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli dan nilai p = 0,000 (p < 0,05), maka H0

ditolak. Ada hubungan sikap dengan praktik hygiene sanitasi tenaga penjamah

makanan di Instalasi Gizi UPTD Rumah Sakit Jiwa Bangli. Disarankan untuk

tenaga penjamah makanan yakni, ahli gizi dan penjamah makanan

mempertahankan pengetahuan, sikap dan praktik hygiene sanitasi agar tetap

dipredikat baik.
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