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BAB VI 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 

A. Simpulan 
 

Simpulan dari penelitian ini adalah 
 

1. Nilai pengetahuan penjamah makanan di instalasi gizi sebelum penyuluhan 

30,55% kategori baik, 63,90% kategori cukup dan 5,55% kategori kurang. 

Sedangkan, nilai pengetahuan setelah diberikan penyuluhan seluruh sampel 

100% kategori baik. 

2. Sikap penjamah makanan sebelum diberikan penyuluhan sebesar 41,67% 

sikap positif dan 58,33% sikap negatif. Sedangkan, setelah diberikan 

sebesar 50% sampel memiliki sikap positif dan negatif. 

3. Ada perbedaan signifikan pengetahuan tenaga penjamah makanan di 

instalasi gizi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan nilai p- 

value 0,001 (p≤ 0,05). 

4. Tidak adanya perbedaan signifikan sikap tenaga penjamah makanan di 

instalasi gizi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan nilai p- 

value 0,66 (p≥ 0,05). 

B. Saran 
 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, maka dapat disarankan sebagai 

berikut: 

1. Pemberian penyuluhan sebaiknya dilanjutkan dengan pelatihan selama 

beberapa hari dalam jangka waktu yang kontinyu selama beberapa periode, 

sehingga diharapkan terjadinya perubahan sikap pada sampel yang dapat 

mempengaruhi praktik kerja yang baik. 
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2. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan dapat memberikan pelatihan 

dengan praktik langsung agar dapat terlihat perubahan pengetahuan dan 

sikap pada tenaga penjamah makanan. 

3. Bagi rumah sakit, khususnya instalasi gizi diharapkan segera dibentuknya 

tim HACCP guna menunjang pelayanan penyelenggaraan makanan yang 

paripurna sehingga dapat mencegah terjadinya bahaya. 


