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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN 

ANEMIA DEFISIENSI BESI PADA REMAJA PUTRI  

DI SMP NEGERI 6 DENPASAR 
 

ABSTRAK 

Anemia adalah masalah gizi di Indonesia. Anemia Defisiensi Besi adalah jenis 

anemia yang paling umum. Berdasarkan hasil Riskesdas, pada tahun 2018 

prevalensi anemia pada remaja sebesar 32 %, artinya 3-4 dari 10 remaja menderita 

anemia dan terdapat 84,6% wanita usia remaja (15-24 tahun) yang mengalami 

anemia. Salah satu faktor yang mempengaruhi sikap remaja dalam pencegahan 

anemia adalah pengetahuan remaja tentang anemia. Tujuan pengamatan yaitu 

untuk mengetahui pengetahuan dan sikap  pencegahan anemia defisiensi besi pada 

remaja putri di SMP Negeri 6 Denpasar. Tempat pengamatan ini yaitu SMP 

Negeri 6 Denpasar, dengan besar subjek pengamatan yang didapat adalah 17 

orang berusia 13-15 tahun. Data pengamatan pengetahuan tentang anemia 

defisiensi besi dan data pengamatan sikap remaja putri tentang pencegahan 

anemia defisiensi besi diperoleh dengan cara memberikan pertanyaan tertulis 

(kuisioner) kepada subjek yang diisi langsung oleh subjek kemudian disajikan 

secara deskriptif..  Hasil pengamatan diperoleh, tingkat pengetahuan remaja putri 

baik sebanyak 65%, dan tingkat pengetahuan remaja putri cukup sebanyak 35%, 

sikap remaja putri tentang pencegahan anemia defisiensi baik sebanyak 94% dan 

sikap remaja putri tentang pencegahan cukup sebanyak 6%. Diharapkan setelah 

dilakukan pengamatan siswi SMP Negeri 6 Denpasar dengan pengetahuan 

kategori cukup dapat ditingkatkan pengetahuannya dengan cara memberikan 

penyuluhan.  

 

Kata Kunci : anemia defisiensi besi, remaja putri 
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE TO PREVENTING 

IRON DEFICIENCY ANEMIA IN ADOLESCENT WOMEN 

AT JUNIOR HIGH SCHOOL 6 DENPASAR 
 

ABSTRACT 

 

Anemia is a nutritional problem in Indonesia. Iron Deficiency Anemia is the most 

common type of anemia. Based on Riskesdas, in 2018 the prevalence of anemia in 

adolescents was 32%, meaning that 3-4 out of 10 adolescents suffer from anemia 

and there are 84.6% of adolescent women (15-24 years) who experience anemia. 

One of the factors that influence adolescent attitudes in preventing anemia is 

adolescent knowledge about anemia. The purpose of the observation was to 

determine the knowledge and prevention of iron deficiency anemia in adolescent 

girls at SMP Negeri 6 Denpasar. The place of observation is SMP Negeri 6 

Denpasar, with a large number of observation subjects obtained are 17 people 

aged 13-15 years. Observational data on iron deficiency anemia and observational 

data on adolescent girls regarding prevention of iron deficiency anemia were 

obtained by giving written questions (questionnaires) to the subject filled in by the 

subject and then presented descriptively. 65%, and the level of knowledge of 

young women is sufficient as much as 35%, the attitude of young women about 

prevention of deficiency anemia is good as much as 94% and the attitude of young 

women about prevention is sufficient as much as 6%. It is hoped that after 

observing the students of SMP Negeri 6 Denpasar with sufficient categories to 

increase their knowledge by providing counseling. 

 

Keywords: iron deficiency anemia, adolescent girls 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN 

ANEMIA DEFISIENSI BESI PADA REMAJA PUTRI  

DI SMP NEGERI 6 DENPASAR 
 

 Oleh : Ni Made Wahyu Ratna Sari  NIM P07131019020 

 

 Pengetahuan merupakan salah satu unsur faktor predisposisi yang 

mempengaruhi sikap. Pengetahuan merupakan hal yang sangat penting dalam 

sikap pencegahan anemia pada remaja putri, karena tingkatan pengetahuan remaja 

putri mempengaruhi sikapnya, semakin tinggi pendidikan atau pengetahuannya, 

semakin tinggi kesadaran untuk mencegah terjadinya anemia (Notoatmodjo, 

2007).  

 Tujuan umum pengamatan yaitu diperolehnya gambaran pengetahuan dan 

sikap pencegahan anemia defisiensi besi pada remaja putri di SMP Negeri 6 

Denpasar. Pengamatan ini dilaksanakan di SMP Negeri 6 Denpasar pada bulan 

April 2022 . Subjek pengamatan ini adalah siswi kelas VIII  yang berjumlah 17 

orang berusia 13-15 tahun. Data identitas subjek pengamatan dikumpulkan 

dengan cara pengisian (kuisioner) langsung oleh subjek yang didalamnya terdapat 

form identitas. Data pengetahuan tentang anemia defisiensi besi subjek diperoleh 

dengan cara memberikan pertanyaan tertulis (kuisioner) mengenai anemia 

defisiensi besi yang diisi langsung oleh subjek. Data sikap remaja putri tentang 

pencegahan anemia defisiensi besi diperoleh dengan cara memberikan pertanyaan 

tertulis (kuisioner) mengenai upaya pencegahan anemia defisiensi besi kepada 

subjek yang diisi langsung oleh subjek. 

 Berdasarkan hasil pengamatan diperoleh pada kategori tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 65%, dan tingkat pengetahuan cukup sebanyak 35%. 

Pada kategori sikap remaja putri tentang pencegahan anemia defisiensi baik 

sebanyak 94% dan sikap remaja putri tentang pencegahan anemia defisiensi cukup 

sebanyak 6%.  

 Berdasarkan hasil kuisioner pengetahuan tentang anemia defisiensi besi 

terdapat beberapa pertanyaan yang belum dijawab secara benar oleh subjek. 
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pertanyaan yang paling banyak belum dijawab secara benar oleh subjek yaitu 

pertanyaan mengenai remaja putri yang mengalami anemia kurang berkonsentrasi 

dalam belajar sebanyak 70,5% dan pertanyaan mengenai remaja putri yang 

mengalami anemia mudah terkena penyakit infeki sebanyak 70,5%. Berdasarkan 

hasil kuisioner sikap remaja putri tentang pencegahan anemia defisiensi besi, 

terdapat beberapa pertanyaan yang kurang setuju dan tidak setuju dijawab oleh 

subjek. Pertanyaan yang paling banyak dijawab kurang setuju oleh subjek yaitu 

pernyataan mengenai diet yang tidak sehat dapat menyebabkan anemia pada 

remaja putri yaitu 23,5% dan pertanyaan yang paling banyak dijawab tidak setuju 

oleh subjek yaitu pertanyaan mengenai teh dan kopi dapat menghambat 

penyerapan zat besi sebesar 17,65%. Saran yang dapat diberikan yaitu 

memberikan penyuluhan tentang anemia defisiensi besi kepada siswi dengan 

tingkat pengetahuan kategori cukup serta memberikan penyuluhan sikap 

mengenai diet yang tidak sehat dapat menyebabkan anemia pada remaja putri, 

konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), konsumsi vitamin C, makanan yang 

bergizi dan berimbang, aktivitas fisik yang cukup untuk mencegah terjadinya 

anemia serta penyuluhan mengenai teh dan kopi dapat menghambat penyerapan 

zat besi 
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