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Lampiran 1. ljin Penelitian dari Persetujuan Etik
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PENGARUH PENAMBAMAN TEPUNG WORTEL (Daucus Carota L) TERHADAP DAYA
TERIMA DAN KADAR BETA KAROTEN PADA KUE PUTU AYU
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Lampiran 2. Ijin dari Jurusan Gizi
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Lampiran 4. Hasil Uji Kadar Beta Karoten Pada Kue Putu Ayu Tepung
Wortel dan Tepung Wortel
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Lampiran 5. Formulir Uji Organoleptik

Lampiran 6. Persetujuan Sebagai Peserta Penelitian

Formulir Uji Organoleptik
Hedonik Terhadap Rasa Kue Putu Ayu

Nama : Tanggal:
Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput (V) pada
kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap rasa tahu
walik.

Formulir Uji Organoleptik
Hedonik Terhadap Tekstur Kue Putu Ayu

Nama : Tanggal:
Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput (V) pada
kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap tekstur
tahu walik.

Penilaian panelis secara organoleptic

Penilaian panelis secara organoleptik Skala Kode Sampel
Skala Kode Sampel 215 224 233 242 251
215 224 233 242 251
Sangat Sangat
suka
suka
Suka Suka
Netral Netral
Tidak suka Tidak suka
Sangat Sangat
Tidak Tidak Suka
Suka
Keterangan : Keterangan :
Fommilie U Orommatentie T Formullr UJ|OrganoIept|k .........................
Hedonik Terhadap Warna Kue Putu Ayu Hedonik Terhadap Keseluruhan Kue Putu Ayu
Nama : Tanggal: Nama : Tanggal:

Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput (\/) pada
kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap warna tahu
walik.

Penilaian panelis secara organoleptik

Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput (\/) pada
kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap
keseluruhan tahu walik.

Penilaian panelis secara organoleptik

Skala Kode Sampel Skala Kode Sampel
215 224 233 242 251 215 224 233 242 251

Sangat Sangat
suka suka
Suka Suka
Netral Netral
Tidak suka Tidak suka
Sangat Sangat
Tidak Tidak
Suka Suka

Keterangan :

Keterangan :

Formulir Uji Organoleptik
Hedonik Terhadap Aroma Kue Putu Ayu
Nama : Tanggal:
Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput (\) pada

kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap aroma
tahu walik.

Penilaian panelis secara organoleptic
Skala

Kode Sampel
233

215 224 242 251

Sangat
suka

Suka
Netral
Tidak suka
Sangat
Tidak
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[ Suka [

Keterangan :

Formulir Uji Organoleptik
Hedonik Terhadap Mutu Warna Kue Putu Ayu

Nama : Tanggal:
Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput (\) pada
kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap mutu
warna tahu walik.

Penilaian panelis secara organoleptik

Formulir Uji Organoleptik
Hedonik Terhadap Mutu tekstur Kue Putu Ayu

Nama : Tanggal:
Dihadapan saudara terdapat sampel kue putu ayu, ujilah bagaimana
keseluruhan, menurut tingkat kesukaan. Berikan tanda rumput () pada
kolom yang sesuai dengan kode dan tingkat kesukaan terhadap mutu
warna tahu walik.

Penilaian panelis secara organoleptic

Skala Kode Sampel Skala Kode Sampel
215 224 233 242 251 215 224 233 242 251
Kuning Empuk
muda Rapuh
Kuning tua Kasar
Coklat Keterangan :
Keterangan :
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Penambahan Tepung Wortel (Daucus
Carota L) TerhadapDaya Terima dan Kadar Beta
Karoten Pada Kue Putu Ayu

Peneliti Utama Ni Luh Putu Raditya Subagiantari

Institusi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain Tulis peneliti anggota (sesuai dengan jumlahnya)
Lokasi Penelitian Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Sumber pendanaan Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penambahan tepung
wortel (daucus carota L) terhadap daya terima dan kadar beta karoten pada kue
putu ayu. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu merupakan
mahasiswa tingkat 2 Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan rentang
usia 19-20 tahun baik laki-laki maupun perempuan, tidak dalam keadaan sakit
yang mengganggu pancaindra serta dapat meluangkan waktu untuk menjadi
panelis uji serta bersedia untuk diminta kerjasamanya. Sampel akan diminta untuk
melakukan uji organoleptik terkait dengan rasa, aroma, warna, dan tekstur dari 5
sampel kue putu ayu yang berbeda. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang
diberikan kepada sampel.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih

banyak tentang sifat organoleptik dari kue putu ayu modifikasi yang akan dibuat.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan
selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed  Consent)  Sebagai  *Peserta  Penelitian/ *Wali’  setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Luh Putu Raditya Subagiantari No HP: 081237764201

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Tepung Wortel

Bersihkan Wortel
Hingga Bersih

Oven pada suhu 70° C
dengan waktu 30 menit
jangan sampai gosong

Lalu blender wortel yang
sudah selesa dioven
hingga halus, lalu diayak
sampai tidak ada serat-
serat yang kasar.
Tepung sudah bisa
digunakan.

Lampiran 8. Proses Pembuatan Kue Putu Ayu Tepung Wortel

Pembuatan adonan
pertama dengan
mencampurkan bahan
seperti SP, Gula pasir,
telur ayam, lalu mixer
hingga mengembang

Jika sudah berwarna putih
pucat dan mengembang
seperti ini

Lalu masukkan tepung terigu
dan tepung wortel sesuai
perlakuan yang telah di
tetapkan
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Aduk menggunakan
kixer hingga merata

Lalu masukkan santan dan

vanili bubuk aduk

menggunakan mixer kembali

hingga merata

Pada proses pencetakan berat
yang digunakan sebanyak 15
gr, 10 gram adonan dan 5
gram kelapa parut

Kue putu ayu siap
dihidangkan
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Lampiran 9. Proses Penelitian di Lab. Organoleptik Jurusan Gizi

Proses Uji Organoleptik
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1. Mutu Warna

Lampiran 10. Hasil Sidik Ragam dan BNT

SK JK DB KT F hitung | F5% F1%
Perlakuan 74,61 4 18,65 25,26 2,41 3,40
Ulangan 911,46 2 455,73 | 617,25 3,03 4,70
Panelis 20,588 29 0,71 0,96 1,52 1,79
Galat 171 232 0,74
Total 1177,95 267
BNT
0,05 0,25
0,01 0,33
2. Mutu tektur
SK JK DB KT F hitung | F5% F1%
Perlakuan 17,99 4,50 5,26 2,41 3,40
Ulangan 2104,87 2 | 1052,44 | 1230,55 3,03 4,70
Panelis 37,38667 29 1,29 1,51 1,52 1,79
Galat 198,42 232 0,86
Total 2358,67 267
BNT
0,05 0,27
0,01 0,36
3. Warna
SK JK DB KT F hitung | F5% F1%
Perlakuan 48,31 4 12,08 7,18 2,41 3,40
Ulangan 2069,74 2| 1034,87 | 614,82 3,03 4,70
Panelis 30,368 29 1,05 0,62 1,52 1,79
Galat 390,50 232 1,68
Total 2538,93 267
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BNT

0,05 0,38
0,01 0,50
4. Rasa
SK JK DB KT F hitung | F 5% F1%
Perlakuan 19,30 4 4,82 4,65 2,41 3,40
Ulangan 2321,05 2| 1160,53 | 1118,26 3,03 4,70
Panelis 45,532 29 1,57 1,51 1,52 1,79
Galat 240,77 232 1,04
Total 2626,65 267
BNT
0,05 0,30
0,01 0,39
5. Tekstur
SK JK DB KT F hitung | F 5% F1%
Perlakuan 19,11 4 4,78 4,37 2,41 3,40
Ulangan 2517,77 2 | 1258,88 | 1152,40 3,03 4,70
Panelis 64,39467 29 2,22 2,03 1,52 1,79
Galat 253,44 232 1,09
Total 2854,71 267
BNT
0,05 0,31
0,01 0,40
6. Aroma
SK K DB F hitung | F5% F1%
Perlakuan 7,21 4 1,80 1,60 0,18 0,07
Ulangan 2471,73 2 | 1235,87 | 1098,66 3,03 4,70
Panelis 58,78 29 2,03 1,80 1,52 1,79
Galat 260,97 232 1,12
Total 2798,70 267
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BNT

0,05 0,31
0,01 0,41
7. Keseluruhan
SK JK DB KT F hitung | F5% F1%
Perlakuan 6,67 1,67 1,32 0,18 0,07
Ulangan 2486,53 2 | 1243,27 | 982,69 3,03 4,70
Panelis 52,64667 29 1,82 1,43 1,52 1,79
Galat 293,52 232 1,27
Total 2839,37 267
BNT
0,05 0,33
0,01 0,43
8. Uji Beta Karoten Pada Kue Putu Ayu
SK db JK KT F hitung 0,05 0,01
Perlakuan 4| 4,8215653 1,2053913 4,54 0,17 0,07
Ulangan 2 | 0,0438256 0,0219128 0,08 0,05 0,01
Galat 8 | 2,1246031 0,2655754
Total 14 | 6,9899940
BNT
0,05 0,97
0,01 1,4
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik
Alamat

Nomor HP/Email

: P07131218016

: 2021/2022

: Ni Luh Putu Raditya Subagiantari

: Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

: Banjar Tibu Beleng Kaler, Desa Penyaringan

: 081237764201 /radityasubagiantaril806@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

”Pengaruh Penambahan Tepung Wortel (Daucus carota L) Terhadap Daya Terima

dan Kadar Beta Karoten Pada Kue Putu Ayu”

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar. 18 April 2022
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