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LAMPIRAN 1  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Hubungan Konsumsi Fe, Vitamin C dan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Status Anemia 

Pada Siswi SMAN 2 Abiansemal 

Peneliti Utama Ni Putu Rani Dilayanthi 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 2 Abiansemal 

Sumber Pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsumsi fe, 

vitamin c dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan status anemia pada 

siswi SMAN 2 Abiansemal. Jumlah peserta sebanyak 68 orang dengan syarat 

yaitu : 

1. Kriteria Inklusi 

a). Siswi yang duduk di kelas XI tahun ajaran 2020/2021 

b). Siswi putri usia 15 – 18 tahun 

c). Siswi yang mendapat tablet tambah darah 

2. Kriteria Eksklusi 

Siswi yang sedang sakit saat penelitian 
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 Peserta akan melakukan wawancara mengenai konsumsi Fe dan vitamin C, 

serta wawancara mengenai kepatuhan konsumsi tablet tambah darah. Terakhir, 

melakukan tes kadar hemoglobin dengan mengambil sedikit darah pada ujung jari 

tangan kiri, responden akan merasakan sedikit sakit seperti digigit semut. Waktu 

yang tersita untuk melakukan wawancara diperkirakan kurang lebih 30 menit. 

Pengambilan data akan dilakukan satu kali selama penelitian. Kepesertaan dalam 

penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

hubungan pengetahuan konsumsi Fe vitamin C dan tablet tambah darah dengan 

status anemia pada remaja putri. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan memengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa tablet vitamin C sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. 
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 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Ni Putu Rani Dilayanthi  

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp./Wa. 083119383608 

Email putudilaa08@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

 

 

 

Peserta/Subjek Peneliti 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

mailto:putudilaa08@gmail.com


67 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta  

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi  Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 2  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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 LAMPIRAN 3 

 KUESIONER PENGUMPULAN DATA 

HUBUNGAN KONSUMSI Fe, VITAMIN C 

DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TABAH DARAH 

DENGAN STATUS ANEMIA PADA SISWI SMAN 2  ABIANSEMAL 

 

A. Identitas Sampel 

1. Kode Sampel   
 

2. 
Nama Sampel                     

 

3. 
Tanggal Lahir         

 

4. Usia Sampel   tahun 
 

5. No. Hp             
 

6.  Kelas           
 

B. Data Antropometri dan Biokimia 

1. Berat Badan   ,  kg 
 

2. Tinggi Badan    ,  cm 
 

3. Kadar Hemoglobin Darah   ,  g/dl 
 

C. Riwayat Penyakit dan Menstruasi 

1. Penyakit Infeksi (sepeti 

cacar, tipes, cacingan, dsb.) 
Ada    Tidak 

 

2. Lama Menstruasi < 7 hari    > 7 hari 
 

D. Kuesioner Konsumsi Fe dan Vitamin C 

Untuk mengukur tingkat konsumsi zat besi dan vitamin C menggunakan form recall 

2x24 jam. Form recall 2x24 jam ada pada lampiran 4. 
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E. Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Kode Sampel    
 

Nama                     
 

Kelas            
 

 

Jawablah pertanyaan dibawah dengan baik dan jujur. 

1. Berapa jumlah tablet tambah darah yang diberikan petugas puskesmas setiap 

bulannya? 

a. < 4 butir (sebutkan,....butir) 

b. 4 butir 

c. 6 butir 

d. 8 butir 

e. 10 butir 

2. Apakah tablet tambah darah tersebut diminum? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Kapan tablet tambah darah itu anda diminum? 

a. Setiap hari 

b. Setiap minggu 

c. Setiap hari saat haid 

d. Pada saat kondisi tertentu (saat sakit/jika ingat) 

4. Dalam sebulan berapa sisa tablet tambah darah yang diberikan Petugas 

Puskesmas? 

a. Tidak ada sisa 

b. Sisa < 3 butir (sebutkan, .....butir) 

c. Sisa > 3 butir (sebutkan, .....butir) 

d. Tidak dikonsumsi 

5. Mengapa tablet tambah darah tidak dihabiskan? 

a. Lupa 

b. Mual bila meminum tablet tambah darah 

c. Lainya (sebutkan)... 
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LAMPIRAN 4  

FORM RECALL 1x24 JAM  

 

Kode Sampel    
 

Nama                     
 

Hari ke- /Tgl.  /tgl   bln   thn     
 

 

Waktu Makan Nama Hidangan 

Bahan Makanan 

Jenis Makanan 
Banyak 

URT Gram 

Makan Pagi 

    

Selingan pagi 
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Makam Siang 

    

Selingan siang 

    

Makan Malam 

    

 

Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, mangkok, potong, sendok, 

gelas,dan lain-lain. 
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LAMPIRAN 5  

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Rumus Perhitungan Sampel  : 

 21 dN

N
n


  

(Sumber : Notoatmodjo,2005) 

Keterangan :  

n : besar sampel yang diteliti 

N : besar populasi 

d : tingkat kepercayaan/ketepatan yang diinginkan 10%  

 

Berdasarkan rumus diatas makan besar sampel yang yang akan diperoleh 

dari 213 populasi adalah : 

 21,02131

213


n    

13,21

213


n    

05,68
13,3

213
n  

Berdasarkan rumus diatas diperoleh sampel sebanyak 68 orang siswi. 

 

Untuk sampel masing-masing kelas ditentukan dengan cara proporsional, 

menggunakan rumus : 

nx
N

N
n 1

1   

Keterangan : 

n1 : Besar sampel tiap kelas yang diteliti 

N1 : Jumlah populasi kelas yang diteliti 

N : Jumlah populasi dari sekolah yang diteliti 

n : Besar sampel yang diteliti 
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668
213

18
1  xIPAXI  

668
213

18
2  xIPAXI  

668
213

18
3  xIPAXI  

768
213

22
4  xIPAXI  

668
213

19
5  xIPAXI  

768
213

23
6  xIPAXI  

668
213

19
7  xIPAXI  

668
213

19
8  xIPAXI  

668
213

19
1  xIPSXI  

668
213

20
2  xIPSXI  

668
213

18
3  xIPSXI  
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LAMPIRAN 6  

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7  

HASIL UJI ANALISIS 

 

 



80 

 

  

 

 



81 

 

LAMPIRAN 8  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 


