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Lampiran 1 

Tabel Nilai Zat Besi Dari Berbagai Bahan Makanan  

 

Nilai zat besi dari berbagai bahan makanan (mg/100 gr) 

 

Bahan makanan Nilai Fe (mg) Bahan makanan Nilai Fe (mg) 

Udang segar 8,0 Biscuit 2,7 

Hati sapi 6,6 Jagung kuning 2,4 

Daging sapi 2,8 Roti putih 1,5 

Telur bebek 2,8 Beras giling 1,2 

Telur ayam 2,7 Kentang 0,7 

Ikan segar 2,0 Daun kacang 

panjang 

6,2 

Dging ayam 1,5 Bayam 3,9 

Tempe kedelai 

murni 

10,0 Sawi 2,9 

Kacang kedelai 

kering 

8,0 Daun katuk 2,7 

Kacang hijau 6,7 Kangkung 2,5 

Kacang merah 5,0 Daun singkong 2,0 

Kelapa daging 2,0 Pisang ambon 0,5 
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Lampiran 2 

Perhitungan Besar Sampel 

 

Jumlah populasi siswi dari satu angkatan kelas VII dan kelas VIII berjumlah 331 siswi 

dimana kelas VII berjumlah 10 kelas dan kelas VIII berjumlah 9 kelas, pemilihan sampel 

setiap kelas dipilih secara acak  : 

𝑛 =  
𝑧𝛼2  𝑃𝑄

𝑑2
 

     =  
1,962  𝑥 0,5 𝑥 0,5

0.102
 

     =  
3,841  𝑥 0,25

0,01
 

     =  
0,96

0,01
       = 96 

𝑛o : 96 

𝑛 = 𝑛o : 1 

𝑛 =
96

1+
96

187

   

𝑛 =
96

1,51
  = 64 sampel 

Keterangan : 

   n : Besar sampel 

Z𝛼 : Z-score untuk tingkat kemaknaan tertentu 

P : Peluang terpilih sampel 

Q : 1-P 

d : Presisi 
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Jumlah sampel tiap kelas 

𝑁𝐾

𝑁 
× 𝑛 

 

1. Kelas 7c 

16

187
 𝑥 64 = 6 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

2. Kelas 7a 

15 

187
 𝑥 64 = 5 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

3. Kelas 7f 

19

187
 𝑥 64 = 7 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

4. Kelas 7i 

14

187
 𝑥 64 = 5 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

5. Kelas 7h 

21

187
 𝑥 64 = 7𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

6. Kelas 8g 

20

187
 𝑥 64 = 7 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

7. Kelas 8c 

18

187
 𝑥 64 = 6 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

8. Kelas 8e 

24

187
 𝑥 64 = 8 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
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9. Kelas 8h 

19

187
 𝑥 64 = 6 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

10. Kelas 8a 

21

187
 𝑥 64 = 7 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
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Lampiran 3 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : 

 Umur   : 

 Alamat   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi sampel penelitian dan akan 

memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang akan dilakukan 

oleh I Komang Raka Sumandiyasa, mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

dengan penelitian berjudul “Gambaran Tingkat Konsumsi Fe dan Tingkat Pengetahuan 

Tentang Anemia Gizi Besi Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 1 Bangli”  

Demikian surat ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak manapun dan 

saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberi manfaat dan akan 

terjaga kerahasiaannya. 

Bangli,……………………….2018 

 Yang membuat pernyataan 

(…………………………………..) 

 

Lampiran 4 

Kuisioner pengumpulan data tingkat konsumsi Fe dan tingkat pengetahuan remaja 

putri tentang anemia gizi besi pada siswi kelas VII dan VIII di SMP Negeri 1 Bangli 

 

A. IDENTITAS SAMPEL  
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a. Identitas sampel  

1 Kode sampel  

2 Nama sampel  

3 Agama 1.Hindu 2.Islam 3.Kristen 4.Katolik 5.Budha  

4 Tanggal lahir  

5 Umur (tahun)  

6 Kelas 1.VII 2.VIII  

7 Alamat  
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B. Pengetahuan Anemia Gizi Besi 

 

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar 

1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia ? 

a. Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin dalam darah kurang dari normal  

b. Darah rendah dalam tubuh  

c. Suatu keadaan kadar hemoglobinnya meningkat  

2. Apa saja tanda dan gejala dari Anemia?  

a. Cepat lelah,pucat pada kulit dan telapak tangan  

b. Diare dan kejang  

c. Nyeri dada dan kaki pegal 

3. apa penyebab remaja putri lebih beresiko terkena anemia ? 

     a. Remaja putri cenderung lebih sering melakukan diet  

 b. Sering mengkonsumsi makanan siap saji seperti bakso dan mie ayam 

 c. Kehilangan darah akibat peristiwa haid setiap bulannya  

4. Menurut anda, kelompok yang paling beresiko menderita Anemia adalah 

    a. Remaja putri  

    b. Remaja putra  

    c. Lansia ( lanjut usia )  

5. Menurut anda, berapa kadar Hb normal pada remaja putri adalah 

     a. Kadar Hb < 12g/dl  

     b. Kadar Hb 12g/dl  

     c. Kadar Hb < 13g/dl  

6. Dampak Anemia terhadap remaja putri adalah  

    a. Konsentrasi belajar menurun  

    b. Selalu terlambat datang bulan  

    c. Bibir pecah-pecah  
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7. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh adalah  

    a. Kebiasaan merokok  

    b. Kebiasaan minum Teh bersamaan sewaktu makan  

    c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam 

8. Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan dalam tubuh ? 

    a. Menstruasi  

    b. Kurang konsumsi makanan yang tinggi zat besi  

    c. Semua benar  

9. Yang bukan merupakan factor terjadinya anemia gizi besi pada remaja putri adalah  

     a. Pola haid 

     b. Kebiasaan mengkonsusmsi makanan cepat saji 

     c. Umur  

10. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh adalah  

      a. Vitamin C  

      b. Vitamin D  

      c. Vitamin E  

11. Anemia pada remaja putri dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi ?  

      a. Makanan yang berlemak seperti coklat  

      b. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi,hati ayam  

      c. Makanan yang lunak seperti bubur  

12. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan penambah darah 

yang berasal dari hewani adalah :  

      a. Ikan dan nasi  

      b. Tahu dan Tempe  

      c. Hati ayam dan daging sapi  

13. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan penambah darah 

yang berasal dari nabati adalah:  

     a. Daging ayam dan hati ayam  

     b. Tahu dan tempe  

     c. Ikan dan nasi  
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14. Vitamin yang sangat berperan dalam meningkatkan zat besi adalah  

      a. Vitamin A 

      b. Vitamin C 

c. Vitamin D  

15. Vitamin C merupakan zat gizi yang sangat berperan dalam meningkatkan penyerapan ? 

a. Karbohidrat  

b. Lemak  

c. Zat besi 
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Lampiran 5 

Form Konsumsi Makanan Sehari (Form Recall) 

Kode sampel  :      Hari  : 

Nama sampel  :      Tanggal :  

No Waktu 

Makanan 

Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Volume Ket 

URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    Enumerator : 

  (...........................) 
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Lampiran 6 

Form Konsumsi Suplemen Fe 

 

Kode sampel  :      Hari  : 

         Tanggal :  

No Merk 

suplemen 

 

Jenis  

Jumlah  Ket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    Enumerator : 

 

  (...........................) 
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Lampiran 7 

 

Master tabel 
 

KODE 
SAMPEL 

UMUR 
(th) 

ALAMAT AGAMA 

TINGKAT 
PENGETAHUAN 

KONSUMSI (mg) TINGKAT KONSUMSI 

PANGAN 
NON 

PANGAN 
TOTAL 

KECUKUPAN 
(mg) 

PERSENTASE 
(%) 

KATEGORI 
SKOR KATEGORI 

1 13 BANJAR NYALIAN HINDU 53 KURANG 17,7 0,3 18 26 69,2 KURANG 

2 14 
JL SATRIA NO : 34 

PENGLIPURAN HINDU 46 KURANG 
8,9 

0,5 
9,4 

26 36,1 KURANG 

3 13 
JL MERDEK GANG XV NO 

1 BANGLI HINDU 73 CUKUP 
17,4 

0,3 
17,7 

26 68,1 KURANG 

4 13 
JL BRIGJEN NGURAH RAI 

NO 45 HINDU 73 CUKUP 
15,7 

0,3 
16 

26 61,5 KURANG 

5 13 
JL NUSANTARA NO 1 

BANGLI HINDU 60 CUKUP 
20,8 

0,3 
21,1 

26 81,1 KURANG 

6 13 
JLSERMA MERANGGI NO 

3 BANGLI HINDU 73 CUKUP 
16,9 

0,3 
17,5 

26 67,3 KURANG 

7 13 
BANJAR JUWUK BALI, 

SUSUT BANGLI HINDU 60 CUKUP 
15,9 

0,3 
16,2 

26 62,3 KURANG 

8 13 
JL ERLANGGA NO 8 

BANGLI HINDU 40 KURANG 
12,8 

0,3 
13,1 

26 50,3 KURANG 

9 13 LC UMA BUKAL BANGLI HINDU 73 CUKUP 18 0,3 18,3 26 70,3 KURANG 

10 13 
JL MAJAPAHIT NO 9 

BANGLI HINDU 80 CUKUP 
18,4 

0,3 
18,7 

26 71,9 KURANG 

11 13 
BANJAR PEKUWON 

BANGLI HINDU 40 KURANG 
13 

0,3 
13,3 

26 51,1 KURANG 

12 13 
JL CENDRAWASIH NO 15 

BANGLI HINDU 60 CUKUP 
22,6 

0,3 
22,9 

26 88,1 KURANG 

13 13 
JL KUTAI NO 54 PURI 
KANGINAN BANGLI HINDU 73 CUKUP 

14,5 
0,3 

14,8 
26 56,1 KURANG 

14 13 BANJAR GRIYA BANLI HINDU 40 KURANG 13,5 0,3 13,8 26 53,1 KURANG 

15 13 
BANJAR PEKUWON 

BANGLI HINDU 80 BAIK 
13,1 

0,3 
13,4 

26 51,5 KURANG 

16 13 
JALAN NUSANTARA NO 2 

BANJAR PANDE BNGLI HINDU 80 BAIK 
16,4 

0,3 
16,7 

26 64,2 KURANG 
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17 13 
BANJAR TEGAL 

BEBALANG BANGLI HINDU 80 BAIK 
23,9 

0,3 
24,2 

26 93,1 KURANG 

18 13 
BANJAR SIDAWA DESA 
TAMANBALI, BANGLI HINDU 60 CUKUP 

16,1 
0,3 

16,4 
26 63,1 KURANG 

19 13 
BANJAR BLUNGBANG, 

BANGLI HINDU 40 CUKUP 
18,6 

0,3 
18,9 

26 72,7 KURANG 

20 13 

BANJAR LOKASARI, DESA 
UNDISAN, TEMBUKU, 

BANGLI HINDU 60 KURANG 
15,1 

0,3 
15,4 

26 59,2 KURANG 

21 13 

JALAN MERDEKA GANG 4 
NO 1 BANJAR LUNGBANG 

BANGLI HINDU 60 BAIK 
22,9 

0,3 
23,3 

26 89,6 KURANG 

22 14 
DESA KATUNG 

KINTAMANI, BANGLI HINDU 53 BAIK 
10,3 

0,5 
10,8 

26 41,5 KURANG 

23 13 
JALAN KAPTEN MUDITA 

BANGLI HINDU 60 CUKUP 
14,7 

0,3 
15 

26 57,7 KURANG 

24 14 

JALAN MERDEKA GANG 
NUSA INDAH BEBALANG, 

BANGLI HINDU 86 BAIK 
20,4 

0,5 
10,9 

26 41,9 KURANG 

25 14 
BANJAR TEGAL 

BEBALANG BANGLI HINDU 73 CUKUP 
11,4 

0,5 
11,9 

26 45,7 KURANG 

26 14 BANJAR PANDE, BANGLI HINDU 93 CUKUP 21,5 0,5 22 26 84,6 KURANG 

27 14 DESA KAYUBIHI,BANGLI HINDU 66 BAIK 15,9 0,5 16,4 26 63,1 KURANG 

28 14 
BANJAR PUKUH SUSUT 

BANGLI HINDU 86 CUKUP 
16,2 

0,5 
16,7 

26 64,2 KURANG 

29 14 
JALAN BRIGJEN NGURAH 

RAI NO 26 HINDU 60 KURANG 
15,8 

0,5 
16,3 

26 62,6 KURANG 

30 14 
BANJAR PURI KANGINAN, 

BANGLI HINDU 60 KURANG 
12,1 

0,5 
2,6 

26 10 KURANG 

31 14 
BANJAR TEGALALANG, 

BANGLI HINDU 60 CUKUP 
22,9 

0,5 
23,2 

26 89,2 KURANG 

32 14 BANJAR PANDE, BANGLI HINDU 60 CUKUP 18,7 0,5 19,4 26 74,6 KURANG 

33 14 
DESA UNDISAN, 

TEMBUKU, BANGLI HINDU 66 CUKUP 
16,4 

0,5 
16,9 

26 65 KURANG 

34 13 
BANJAR BRAHMANA 

PANDE, BANGLI HINDU 73 CUKUP 
11,9 

0,3 
12,2 

26 46,9 KURANG 

35 14 
BANJAR CEMPAGA, 

BANGLI HINDU 86 CUKUP 
21,5 

0,5 22 26 84,6 KURANG 
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36 13 LC SUBAK AYA, BANGLI HINDU 86 BAIK 19,5 0,3 19,8 26 76,1 KURANG 

37 13 BANJAR PANDE BANGLI HINDU 60 BAIK 15,5 0,3 15,8 26 60,7 KURANG 

38 14 BANJAR GERIYA, BANGLI HINDU 60 CUKUP 15,7 0,5 16,2 26 62,3 KURANG 

39 14 BANJAR GRIYA BANGLI HINDU 73 CUKUP 11,3 0,5 11,8 26 45,4 KURANG 

40 14 
BANJAR BLUNGBANG, 

BANGLI HINDU 73 CUKUP 
20,2 

0,5 
20,7 

26 79,6 KURANG 

41 14 BANJAR KAWAN, BANGLI HINDU 46 CUKUP 16,4 0,5 16,9 26 65 KURANG 

42 14 
LC SUBAK AYA, 

BEBALANG, BANGLI HINDU 46 KURANG 
11,5 

0,5 
12 

26 46,2 KURANG 

43 14 LC UMA BUKAL, BANGLI HINDU 80 KURANG 15,9 0,5 16,4 26 63,1 KURANG 

44 14 
BANJAR TEGAL, 

BEBALANG, BANGLI HINDU 60 KURANG 
13,4 

0,5 
13,9 

26 53,4 KURANG 

45 14 
JALAN BRIGJEN NGURAH 

RAI NO 8 HINDU 73 CUKUP 
16,5 

0,5 
17 

26 65,4 KURANG 

46 14 
JALAN NUSANTARA NO 

21 BANGLI HINDU 66 CUKUP 
13,3 

0,5 
13,8 

26 53,1 KURANG 

47 14 
BANJAR BUNGBANG 

BANGLI HINDU 66 CUKUP 
10,1 

0,5 
10,6 

26 40,1 KURANG 

48 13 PURI AGUNG BANGLI HINDU 66 CUKUP 14,9 0,3 15,2 26 58,4 KURANG 

49 14 

JALAN BLAMBANGAN NO 
3 LINGKUNGAN BANJAR 

PEKUWON HINDU 66 CUKUP 
13,5 

0,5 
14 

26 53,8 KURANG 

50 14 
BRAHMANA 

TEGALALANG, BANGLI HINDU 46 CUKUP 
14,2 

0,5 
14,7 

26 56,5 KURANG 

51 14 
JLAN BRIGJEN NGURAH 

RAI NO 4 BANGLI HINDU 60 KURANG 
13 

0,5 
13,5 

26 51,9 KURANG 

52 13 
JALAN NUSANTARA NO 

130, BANGLI HINDU 60 CUKUP 
17,1 

0,3 
17,4 

26 66,9 KURANG 

53 14 
JALAN KUSUMA YUDHA, 

BANGLI HINDU 53 CUKUP 
20,1 

0,5 
20,6 

26 79,2 KURANG 

54 15 BANJAR PENGLUMBARAN HINDU 53 KURANG 18,4 0,5 18,9 26 72,6 KURANG 

55 13 BANJAR GRIYA, BANGLI HINDU 60 KURANG 15,8 0,3 16,1 26 61,9 KURANG 

56 14 BANJAR KAWAN, BANGLI HINDU 60 CUKUP 17,4 0,5 17,9 26 68,8 KURANG 

57 13 
LINGKUNGAN BANJAR 

PULE, BANGLI HINDU 73 CUKUP 
10,7 

0,3 
11 

26 42,3 KURANG 
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58 14 
LINGKUNGAN BANJAR 

PULE, BANGLI HINDU 73 BAIK 
12,7 

0,5 
13,2 

26 50,7 KURANG 

59 13 
JALAN NUSANTARA 

GANG 12 HINDU 60 CUKUP 
17,5 

0,3 
17,8 

26 68,4 KURANG 

60 14 BANJAR GERIYA, BANGLI HINDU 45 KURANG 18,4 0,5 18,9 26 72,7 KURANG 

61 14 LC SUBAK AYA KRISTEN 53 KURANG 20,6 0,5 21,1 26 81,1 KURANG 

62 13 
JEHEM, TEMBUKU, 

BANGLI HINDU 53 KURANG 
23,7 

0,3 
24 

26 92,3 KURANG 

63 14 BANJAR PANDE, BANGLI HINDU 43 KURANG 14,5 0,5 15 26 57,7 KURANG 

64 14 
JALAN BRIGJEN NGURAH 

RAI NO 75 , BANGLI ISLAM 43 KURANG 
11,5 

0,5 12 26 46,1 KURANG 

RATA-RATA 63,2 CUKUP 15,93 0,39 16,32  62,7 KURANG 
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Lampiran 8 

Dokumentasi 

 

   

a.   

2.  

3.  
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