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DESCRIPTION LEVEL OF Fe CONSUMPTION AND 

                           LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT IRON NUTRITIONAL ANEMIA 

                            ON THE ADOLESCENT STUDENTS IN SMP N 1 BANGLI 

 

                ABSTRACT 

 

The level of knowledge of female students about iron nutrition anemia indirectly 

will affect the consumption of Fe from the student. If a person lacks iron intake it 

will cause the disease one of them is iron nutritional anemia. The purpose of this 

research is to get the description of Fe consumption level and the level of 

knowledge about iron nutritional anemia in girls at SMP N 1 Bangli. Data collected 

in March to May 2018 by using cross sectional method by recall 1 time 24 hours 

for 2 times against student on a non-consecutive day. The data taken consist of 2 

data of them are primary data and secondary data. The population of this study 

were female students of class VII and VIII SMP N 1 Bangli with a large sample 

size of 64 samples. In this study, the results of Fe consumption level on the whole 

sample (100%) were in the less category. While the level of sample knowledge 

about iron nutritional anemia get mixed result which in good category is 10 sample 

(15,6%), 35 sample (54,7%) are in enough category and 19 sample (29,7%) are in 

less category . The results showed that the level of knowledge of female students 

about nutritional anemia still exist in the category of less with the number of 19 

samples (29.7%), which is caused by the lack of knowledge of female students  

about iron nutritional anemia. 
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                           GAMBARAN TINGKAT KONSUMSI Fe DAN 

                              TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA GIZI BESI 

                             PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 1 BANGLI 

 

        ABSTRAK 

Tingkat pengetahuan siswi tentang anemia gizi besi secara tidak langsung akan 

mempengaruhi konsumsi Fe dari siswi tersebut. Jika seseorang kekurangan asupan zat 

besi maka akan menyebabkan terjadinya penyakit salah satunya adalah anemia gizi besi.  

Tujuan dari penelitian diperolehnya gambaran tingkat konsumsi Fe dan tingkat 

pengetahuan tentang anemia gizi besi pada remaja putri di SMP N 1 Bangli. Populasi 

penelitian ini adalah siswi kelas VII dan VIII SMP N 1 Bangli dengan jumlah besar 

sampel sebesar 64 sampel. Data yang dikumpulkan bulan maret hingga bulan mei 2018 

dengan menggunakan metode cross sectional dengan melakukan recall 1 kali 24 jam 

selama 2 kali terhadap siswi pada hari yang tidak berurutan. Data yang diambil terdiri 

dari 2 data yaitu data primer dan data sekunder, dianalisa menggunakan tabel univariad 

disertai dengan narasi. Pada penelitian ini mendapatkan hasil tingkat konsumsi Fe pada 

sampel keseluruhan (100%) berada pada kategori kurang. Sedangkan tingkat 

pengetahuan sampel tentang anemia gizi besi mendapatkan hasil beragam dimana pada 

kategori baik berjumlah 10 sampel (15,6%), 35 sampel (54,7%) berada pada kategori 

cukup dan 19 sampel (29,7%) berada pada kategori kurang. Hasil tersebut menunjukan 

bahwa tingkat pengetahuan siswi tentang anemia gizi masih ada yang berada pada 

kategori kurang dengan jumlah 19 sampel  (29,7%), yang disebabkan karena kurangnya 

pengetahuan siswi tentang anemia gizi besi. Oleh karena itu diharapkan melakukan 

penyuluhan terhadap sampel tentang pentingnya mengkonsumsi tablet Fe. 

 

Kata Kunci : Tingkat Konsumsi Fe,Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Gizi Besi 
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                   RINGKASAN PENELITIAN 

                    Gambaran Tingkat Konsumsi Fe Dan 

                    Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Gizi Besi 

                     Pada Remaja Putri Di SMP N 1 Bangli 

 

                            Oleh : I KOMANG RAKA SUMANDIYASA (NIM :P07131015045) 

 

Salah satu factor yang menentukan sumber daya manusia yang berkualitas adalah 

pangan yang bergizi, yang diperoleh melalui konsumsi pangan yang baik dan sayuran 

serta buah buahan yang kaya akan zat besi merupakan salah satu jenis pangan yang 

dibutuhkan tubuh untuk memenuhi kualitas konsumsi yang baik Konsumsi zat besi 

diperlukan tubuh untuk menanggulangi dan mencegah penyakit atau gangguan kesehatan 

tubuh seperti anemia defisiensi zat besi  (Khonsam, 2002). 

Tujuan dari penelitian diperolehnya gambaran tingkat konsumsi Fe dan tingkat 

pengetahuan tentang anemia gizi besi pada remaja putri di SMP N 1 Bangli. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswi-siswi kelas VII dan kelas VIII SMP N 1 Bangli . Besar 

sampel yang di dapat adalah 64 siswi dengan metode pengambilan sampel menggunakan 

teknik multistage random sampling dan pemilihan kelas tersebut menggunakan teknik 

simple random sampling dimana kelas yang dipilih berjumlah 10 kelas dengan masing-

masing 5 kelas dari kelas VII dan kelas VIII SMP N 1 Bangli. 

Data yang dikumpulkan bulan maret hingga bulan mei 2018 menggunakan metode 

cross sectional dengan melakukan recall 1 kali 24 selama 2 kali tidak berturut-turut. Data 

yang dikumpulkan tersebut teridiri dari 2 jenis data yaitu data primer dan data sekunder, 

dianalisa menggunakan tabel univariad disertai dengan narasi. 

Pada penelitian ini mendapatkan hasil tingkat konsumsi Fe pada siswi keseluruhan 

(100%) berada pada kategori kurang. Sedangkan tingkat pengetahuan siswi tentang 

anemia gizi besi pada kategori baik berjumlah 10 sampel (15,6%), 35 sampel (54,7%) 

berada pada kategori cukup dan 19 sampel (29,7%) berada pada kategori kurang.  

Hasil tersebut menunjukan bahwa tingkat konsumsi Fe pada siswi keseluruhan pada 

kategori kurang yang disebabkan kurangnya pengetahuan siswi tentang makanan sumber 

zat besi tinggi, begitu juga dengan tingkat pengetahuan siswi tentang anemia gizi masih 
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ada yang berada pada kategori kurang dengan jumlah 19 sampel (29,7%), yang 

disebabkan karena kurangnya pengetahuan siswi tentang anemia gizi besi. Oleh karena 

itu sebaiknya dilakukan kegiatan penyuluhan tentang pentingnya mengkonsumsi tablet Fe 

pada sampel agar sampel lebih disiplin dan taat dalam mengkonsumsi tablet Fe. 

Daftar bacaan : (16 1993-2011) 
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