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Lampiran 1 Izin Rekomendasi Penelitian Provinsi Bali 
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Kesediaan 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN  

Yang bertandatangan dibawah ini  : 

Nama      : 

Tempat/Tanggal lahir    : 

Alamat      : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden penelitian 

dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Konsumsi Zat Gizi Makro dan 

Status Gizi Penyandang Disability di Yayasan Mutiara Ubud”  

  

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga 

kerahasiaannya.  

 

 

 

 

 

 

                Denpasar,                2022 

         Yang bertanda tangan dibawah ini,  
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Lampiran 3 Form Identitas Subjek 

FORM IDENTITAS SUBJEK 

1. Identitas Subjek 

1 Kode Subjek   

2 Nama Subjek   

3 Jenis Kelamin  1. Laki-laki   2. Perempuan   

4 Agama  1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 5. Budha  

5  Tempat Tinggal   

6 Tanggal lahir  

7 Alamat   

8 Jenis Disability  

 

2. Data Antropometri  

1 Umur Tahun  

2 Berat Badan   Kg  

3 Tinggi Badan   Cm  

4 LILA  Cm 

5 Tinggi Lutut  Cm 

6 Panjang lengan 

bawah (ULNA) 

Cm 

7 IMT  Kg/m2 
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Lampiran 4 Form Recall 

FORM RECALL 24 JAM  

 

Tanggal pengumpulan data  : 

Hari/Tanggal recall 24 jam  : 

Nama Enumerator   : 

A. Identitas Responden 

Kode Subjek  :  

Nama    : 

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI RESPONDEN DALAM 

SEHARI KEMARIN 

Pada saat probing pengumpulan data (enumerator) dapat menanyakan 

nama hidangan makanan/minuman yang dikonsumsi oleh responden 

dalam sehari kemarin. Review kembali sehingga tidak ada hidangan 

makanan/minuman yang terlewat. 

 

NO NAMA HIDANGAN  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah jenis makanan…………….jenis  
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No urut 

hidangan 

Waktu 

makan 

Urutan 

waktu 

makan 

(jam) 

Nama 

hidangan/ 

makanan/

minuman 

Rincian 

bahan 

makanan/ 

minuman 

URT dan berat rincian bahan 

makanan/minuman yang 

dikonsumsi 

     Jml Urt Matang 

(g) 

Mentah 

(g) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Lampiran 5 Dokumentasi 
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Lampiran 6 AKG 2019 
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Lampiran 7 Lampiran menu 

Waktu Makan Menu Hari Ke-1 Menu Hari Ke-2 
Makan Pagi Nasi, telur balado, 

terong tumis 
Nasi, pindang goring, 
jukut nagka 

Makan Siang Nasi, tumis touge, tahu 
dan tempe goreng 

Nasi, pindang goring, 
tempe goring, jukut 
nangka 

Makan Sore Nasi, babi bb genep, 
tumis kangkung 

Nasi, ampela balado, 
tumis labu siam  

Selingan Singkong goreng Buah pisang 
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