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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

 Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan terhadap penyandang 

disailitas di Yayasan Chaya Mutiara Ubud maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Evaluasi konsumsi zat gizi makro berupa energi pada subjek paling banyak 

dengan  kategori defisit tingkat berat sebanyak 16 orang dengan persentase 

(94,12%), konsumsi protein dengan kategori defisit tingkat berat sebanyak 

2 orang dengan persentase (11,76%), konsumsi lemak pada subjek paling 

banyak dengan kategori defisit tingkat berat  sebanyak 15 orang dengan 

persentase  (88,24%), konsumsi karbohidrat pada subjek paling banyak 

dengan kategori defisit tingkat berat sebanyak 17 orang dengan persentase 

(100%) 

2. Status gizi menurut IMT dengan kategori normal sebanyak 13 orang 

(76%), status gizi dengan kategori gemuk sebanyak 2 orang (12%), dan 

subjek  dengan status gizi kategori obesitas sebanyak 2 orang (12%) 

B. Saran  

 Dari pengamatan yang dilakukan maka dapat diberikan saran kepada 

pihak Yayasan Cahaya Mutiara Ubud sebagai berikut :  

 Untuk penghuni di Yayasan yang memiliki status gizi normal agar 

mempertahankan dan menjaga dengan konsumsi teratur sesuai kebutuhan 

tubuhnya dan beraktifitas maupun berolahraga. Untuk penghuni di Yayasan 

yang memiliki status gizi obesitas perlu mengurangi konsumsinya sesuai 

kebutuhan dan mengurangi konsumsi makanan yang mengandung tinggi 
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lemak dan berolahraga teratur. Disarankan juga bagi pihak Yayasan agar 

memperhatikan menu denagn membuat perencanaan menu dan 

memperhatikan frekuensi makan di Yayasan agar kedepannya asupan 

penghuni lebih baik dan dan dapat memenuhi kebutuhan tubuh guna 

menjaga Kesehatan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


