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EVALUATION OF THE MENU BASED ON ADEQUATE MACRO 

NUTRITIONAL CONSUMPTION AND NUTRITIONAL STATUS 

OF PEOPLE WITH DISABILITY AT CAHAYA MUTIARA 

FOUNDATION UBUD   

ABSTRACT 

Food consumption is one of the factors that affect a person's nutritional status. The 

purpose of this study was to describe the consumption of macronutrients and the 

nutritional status of persons with disabilities at the Cahaya Mutiara Ubud 

Foundation. The type of research used was observational with a cross sectional 

research design, and subjects were taken using a total population of 17 subjects. 

The types of data collected were subject identity data by interview and using an 

identity formula, consumption data using a 24-hour recall form and nutritional 

status data by taking anthropometric measurements, while the general description 

of the Cahaya Mutiara Ubud Foundation was obtained from notes related to the 

required data. The results showed that the evaluation of the consumption of 

macronutrients from the subject in the form of energy in the category of severe 

deficit category was 16 people with a percentage (94.12%), protein consumption in 

the category of severe deficit category was 2 people with a percentage (11.76%), 

Fat consumption in the subject was the most in the severe deficit category as many 

as 15 people with a percentage (88.24%), carbohydrate consumption in the subject 

was the most in the severe deficit category as many as 17 people with a percentage 

(100%). Nutritional status according to BMI with a normal category as many as 13 

people (76%), nutritional status in the obese category as many as 2 people (12%), 

and subjects with nutritional status in the obesity category as many as 2 people 

(12%) 

Keywords: menu evaluation, consumption of macronutrients, nutritional status  
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EVALUASI MENU BERDASARKAN KECUKUPAN KONSUMSI ZAT 

GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI PENYANDANG DISABILITY  

DI YAYASAN CAHAYA MUTIARA UBUD 

ABSTRAK  

 

Konsumsi makanan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi 

seseorang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran konsumsi 

zat gizi makro dan status gizi penyandang disability di Yayasan Cahaya Mutiara 

Ubud. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan rancangan 

penelitian cross sectional, dan subjek diambil dengan menggunakan total populasi 

sebanyak 17 subjek. Jenis data yang dikumpulkan yaitu data identitas subjek 

dengan wawancara dan menggunakan formular identitas, data konsumsi 

menggunakan form recall 24 jam dan data status gizi dengan melakukan 

pengukuran antropometri sedangkan gambaran umum Yayasan Cahaya Mutiara 

Ubud didapatkan dari catatan terkait data yang dibutuhkan. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa evaluasi konsumsi zat gizi makro dari subjek berupa energi 

dengan kategori kategori defisit tingkat berat sebanyak 16 orang dengan persentase 

(94,12%), konsumsi protein dengan kategori defisit tingkat berat sebanyak 2 orang 

dengan persentase (11,76%), konsumsi lemak pada subjek paling banyak dengan 

kategori defisit tingkat berat  sebanyak 15 orang dengan persentase  (88,24%), 

konsumsi karbohidrat pada subjek paling banyak dengan kategori defisit tingkat 

berat sebanyak 17 orang dengan persentase (100%). Status gizi menurut IMT 

dengan kategori normal sebanyak 13 orang (76%), status gizi dengan kategori 

gemuk sebanyak 2 orang (12%), dan subjek  dengan status gizi kategori obesitas 

sebanyak 2 orang (12%).  

 

 

Kata kunci : evaluasi menu, konsumsi zat gizi makro, status gizi  
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Konsumsi pangan mencakup jenis dan jumlah bahan makanan rata-rata per 

orang per hari, yang umum dikonsumsi masyarakat dalam jangka waktu tertentu. 

Asupan makanan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi 

seseorang. Topik pengamatan ini adalah bagaimanakah gambaran konsumsi zat gizi 

makro dan status gizi penyandang disability di Yayasan Cahaya Mutiara Ubud. 

Tujuan umum pengamatan ini adalah untuk mengetahui gambaran konsumsi dan 

status gizi penyandang disability di Yayasan Cahaya Mutiara Ubud. Tujuan khusus 

adalah mengevaluasi menu berdasarkan pengukuran konsumsi zat gizi makro 

(energi, protein, lemak, dan karbohidrat) yang di konsumsi penyandang disability 

dan menentukan status gizi penyandang disability di Yayasan Cahaya Mutiara 

Ubud.  

Fungsi dari mengkonsumsi pangan ialah untuk memenuhi kebutuhan tubuh 

individu secara biologis, psikologis, maupun sosial. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi konsumsi makanan seseorang antara lain : faktor internal berupa 

faktor fisiologis, faktor psikologis, preferensi (kesukaan), emosi, dan tipe 

kepribadian. Faktor ekstenal berupa budaya, agama, keputusan etis, faktor 

ekonomi, dan pendidikan. Zat gizi makro terdiri dari atas karbohidrat, protein, 

lemak, air. Metode survei konsumsi pangan menurut sasarannya dapat dibedakan 

menjadi dua bagian yaitu metode SKP individu dan Metode SKP kelompok. Status 

gizi merupakan suatu keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara auspan 

zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk 

metabolisme tubuh. Menilai persediaan gizi tubuh dapat diukur melalui beberapa 

metode penilaian yaitu : Penilaian status gizi secara langsung meliputi 

antropometri, klinis, biokimia, dan fisik. Penilaian status gizi secara tidak langsung 

meliputi survey konsumsi makanan, statistic vital, dan faktor ekologi.  
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Pengamatan dilaksanakan di Yayasan Cahaya Mutiara Ubud, subjek 

diambil dengan menggunakan total populasi yaitu sebanyak 17 orang subjek. Jenis 

data yang dikumpulkan yaitu data identitas subjek dengan wawancara dan 

menggunakan formular identitas, data konsumsi menggunakan form recall 24 jam 

dan data status gizi dengan melakukan pengukuran antropometri sedangkan 

gambaran umum Yayasan Cahaya Mutiara Ubud didapatkan dari catatan terkait 

data yang dibutuhkan.  

Dari 17 subjek yang menjadi responden, diketahui bahwa kelompok umur 

terbanyak yakni berusia 30-49 tahun sebanyak 9 subjek dengan persentase 

(52,94%), jenis kelamin terbanyak yaitu berjenis kelamin laki-laki sebanyak 10 

orang (52,82%), dan jenis disability terbanyak yakni pada penyandang disability 

fisik sebanyak 14 subjek dengan persentase (82,35%). Konsumsi vegetarian yakni 

sebanyak 1 orang dengan persentase (5,88%). Hasil evaluasi konsumsi zat gizi 

makro dari subjek berupa energi dengan kategori kategori defisit tingkat berat 

sebanyak 16 orang dengan persentase (94,12%), konsumsi protein dengan kategori 

defisit tingkat berat sebanyak 2 orang dengan persentase (11,76%), konsumsi lemak 

pada subjek paling banyak dengan kategori defisit tingkat berat  sebanyak 15 orang 

dengan persentase  (88,24%), konsumsi karbohidrat pada subjek paling banyak 

dengan kategori defisit tingkat berat sebanyak 17 orang dengan persentase (100%). 

Status gizi menurut IMT dengan kategori normal sebanyak 13 orang (76%), status 

gizi dengan kategori gemuk sebanyak 2 orang (12%), dan subjek  dengan status gizi 

kategori obesitas sebanyak 2 orang (12%). 

Saran berdasarkan hasil pengamatan untuk penghuni di Yayasan yang 

memiliki status gizi normal agar mempertahankan dan menjaga dengan konsumsi 

teratur sesuai kebutuhan tubuhnya dan beraktifitas maupun berolahraga teratur, 

untuk berstatus gizi gemuk dan obesitas agar mengurangi konsumsi sesuai 

kebutuhan dan meningkatkan aktifitas fisik dan olahraga teratur dan pihak yayasan 

agar memperhatikan menu dengan membuat perencanaan menu dan 

memperhatikan frekuensi makan.  
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