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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah Pernyataan dengan teliti  

2. Isilah jawaban yang benar menurut Anda dengan mencentang (√) pada kolom Ya dan 

Tidak! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Pengetahuan Terhadap Program TTD 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1 Anemia merupakan salah satu masalah gizi di Indonesia    

2 Anemia merupakan kondisi dimana kadar Hb kurang dari 

normal 

  

3 Remaja putri adalah salah satu kelompok rawan anemia   

4 Pemerintah berupaya menekan prevelensi anemia di 

Indonesia  

  

5 Pemerintah sudah melaksanakan program suplementasi 

tablet tambah darah untuk remaja putri 

  

6 Pemberian TTD bertujuan untuk mencegah anemia   

7 Program TTD dilakukan untuk meningkatkan gizi remaja 

putri 

  

8 Program suplementasi TTD umumnya diberikan untuk anak 

sekolah 

  

9 Program TTD diberikan pada anak usia 12-18 tahun   

10 Pemberian TTD biasanya diberikan sebanyak 1 tablet per 

minggu 

  

11 Program TTD disekolah diberikan oleh pihak 

UKS/Pelayanana kesehatan 
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II. Sikap Terhadap Program TTD 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Anemia merupakan salah satu masalah gizi di 

Indonesia  

     

2 Anemia merupakan kondisi dimana kadar Hb 

kurang dari normal 

     

3 Remaja putri adalah salah satu kelompok rawan 

anemia 

     

4 Pemerintah berupaya menekan prevelensi anemia di 

Indonesia sudah berjalan baik  

     

5 Pemerintah sudah melaksanakan program 

suplementasi tablet tambah darah untuk remaja 

putri yang berjalan dengan sangat baik 

     

6 Pemberian TTD bertujuan untuk mencegah anemia      

7 Program TTD dilakukan untuk meningkatkan gizi 

remaja putri 

     

8 Program suplementasi TTD umumnya diberikan 

untuk anak sekolah 

     

9 Program TTD diberikan pada anak usia 12-18 tahun      

10 Pemberian TTD biasanya diberikan sebanyak 1 

tablet per minggu 

     

11 Program TTD disekolah diberikan oleh pihak 

UKS/Pelayanana kesehatan 

     

12 Setiap siswa wajib ikut serta dalam 

pencegahan/penanggulangan anemia 

     

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

KS = Kurang Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 3. Kuesioner Pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Pelaksanaan Program Suplementasi 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah Anda mendapat tablet tambah darah di sekolah?   

2 Apakah Anda mendapat TTD 1 tablet per minggu?   

3 Apakah TTD diberikan oleh petugas UKS/Pelayanan 

Kesehatan,dll? 

  

4 Apakah Anda sudah mengonsumsi 1 tablet TTD per minggunya?   

5 Apakah saat meminum TTD disekolah Anda diawasi pihak 

sekolah? 

  

6 Apakah saat meminum TTD dirumah Anda diawasi orang tua?   
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Lampiran 4. Data Subjek Penelitian SMP Negeri 4 Tabanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.  Nama Alamat Umur   

1.  Kadek Adista Widiari Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 13 

2. Putu Pradnyawati Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 13 

3. Ni Komang Megita Isyana Dewi Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 14 

4. Ni Made Riska Emiliya Dewi Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 14 

5.  Komang Ayu Miska Aprilia Br.Beng Kaja,  Ds. Tunjuk 14 

6. Ni Putu Ratih Purnama Putri Br. Beng Kelod,  Ds. Tunjuk 14 

7.  Ni Putu Ayu Maharani Br.Beng Kaja, Ds. Tunjuk 14 

8. I. A.Nyoman Yadnya Rita Pratiwi Br.Tunjuk Tengah,  Ds. 

Tunjuk 

14 

9. Ni Kadek Gita Dwitya Maharani Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 14 

10. Ni Putu Erlita Putri Darwid Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 14 

11. Ni Komang Nikita Cintya Pratiwi Br.Tunjuk Tengah,  Br.Tunjuk 

Kelod,  Ds. Tunjuk 

14 

12. Ni Putu Ayu Mahaswari Utami Br.Beng Kelod, Ds. Tunjuk 14 

13. Ayu Kade Laksmi Saraswati Br.Tunjuk Kelod,  Ds. Tunjuk 15 

14. Ni Luh Kadek Risa Septiana 

Dewi 

Br.Tunju k Kelod,  Ds. 

Tunjuk 

15 

15. Ni Kadek Ayu Alin Suprapti Br.Beng Kaja,  Ds. Tunjuk 16 

16. Ni Kadek Berlian Karolina Dewi Br.Beng Pande,  Ds. Tunjuk 16 




