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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengamatan diatas, analisis data dan pembahasan dapat 

disimpulakan sebagai berikut : 

1. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi terhadap 

program suplementasi TTD pada umumnya baik (100%), semua subjek  telah 

mengetahui dan menjawab secara benar pernyataan-pernyataan tentang 

program suplementasi TTD. Artinya siswi sudah memahami tentang program 

suplementasi TTD yang dilaksanakan oleh pemerintah dan sadar akan 

pentingnya TTD dan fungsinya. 

2. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa sikap siswi terhadap program 

suplementasi TTD pada umumnya positif (100%). Dimana 16 subjek 

pengamatan memiliki sikap yang positif.  

3. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa pelaksanaan suplementasi TTD semua 

siswi dapat dikategorikan baik (100%) karena semua siswi patuh mengonsumsi 

tablet tambah darah.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil pengamatan Gambaran Pelaksanaan Program 

Suplementasi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Siswi Di SMP Negeri 4 Tabanan 

Tahun 2022, berikut saran yang dapat diberikan yaitu diharapkan pihak UKS dapat 

melaksanakan semua program kesehatan yang ada disekolah melalui peran Osis 

untuk tetap membantu dalam mendukung pelaksanaan program suplementasi TTD 

di sekolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


