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GAMBARAN PELAKSANAAN PROGRAM SUPLEMENTASI 

TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA SISWI 

DI SMP NEGERI 4 TABANAN 

 

ABSTRAK 

Anemia merupakan suatu kondisi medis dimana jumlah sel darah merah atau 

hemoglobin kurang dari normal, salah satu cara menangani anemia yaitu 

pemerintah telah melaksanakan program suplementasi tablet tambah darah kepada 

remaja putri. Program TTD adalah program dari pemerintah baik diadakan untuk 

APND maupun APBN dan didistribusikan kepada kelompok sasaran melalui 

fasilitas pelayanan kesehatan pemerintah. Pengamatan ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran pelaksanaan suplementasi tablet tambah darah 

(TTD) pada siswi di SMP Negeri 4 Tabanan. Jenis pengamatan ini termasuk 

observasional dengan menggunakan rancangan cross sectional, ruang lingkup 

pengamatan ini yaitu pengetahuan, sikap dan pelaksanaan program TTD yang 

dikumpulkan dalam satu kesatuan waktu yang bersamaan. Subjek pengamatan yaitu 

berumur 13-17 tahun. Hasil pengamatan pengetahuan menunjukkan bahwa 

pengetahuan siswi terkait program TTD yaitu dalam kategori baik (100%) karena 

semua subjek  menjawab secara benar semua pertanyaan yang telah diajukan. 

Semua siswi memiliki sikap positif dan mendukung dan berpartisipasi dalam 

program TTD. Semua siswi telah melaksanakan program TTD sesuai dengan 

anjuran yang telah di tetapkan. Diharapkan pihak UKS dapat melaksanakan semua 

program kesehatan yang ada disekolah melalui peran Osis untuk tetap membantu 

dalam mendukung pelaksanaan program suplementasi TTD di sekolah. 

Kata kunci : Tablet Tambah Darah, Pengetahuan, Sikap, UKS 
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RINGKASAN PENGAMATAN 
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TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA SISWI 

DI SMP NEGERI 4 TABANAN 

 

Oleh : Ni Luh Komang Diah Novita Dewi  

Nim : P07131019007 

 

Kejadian anemia di  Indonesia merupakan masalah kesehatan yang utama. 

Anemia sendiri merupakan suatu kondisi medis yang ditunjukkan dengan jumlah 

sel darah merah atau hemoglobin kurang dari normal. Pemerintah telah 

melaksanakan program suplementasi tablet tambah darah kepada remaja putri untuk 

menekan prevalensi anemia di Indonesia. Pemberian TTD dengan dosis yang tepat 

dapat mencegah anemia dan meningkatkan cadangan zat besi di dalam tubuh. 

Sasarannya merupakan anak Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan Sekolah 

Menengah Atas (SMA) (Hasanah et al., 2020). Ruang lingkup pengamatan ini yaitu 

gambaran pelaksanaan program suplementasi tablet tambah darah (ttd) pada siswi 

di smp negeri 4 tabanan. Tujuan dari pengamatan ini yaitu untuk mengetahui 

bagaimana gambaran pelaksanaan suplementasi tablet tambah darah (TTD) pada 

siswi di SMP Negeri 4 Tabanan. Tujuan khusus dari pengamatan ini yaitu menilai 

tingkat pengetahuan siswi tentang program program suplementasi TTD pada remaja 

putri, menilai sikap siswi terhadap program program suplementasi TTD pada 

remaja putri, menilai pelaksaaan suplementasi Tablet Tambah Darah di SMP 

Negeri 4 Tabanan. 

Program TTD adalah program dari pemerintah baik diadakan untuk APND 

maupun APBN dan didistribusikan kepada kelompok sasaran melalui fasilitas 

pelayanan kesehatan pemerintah (Kemenkes, 2016). Upaya penanggulangan 

anemia berdasarkan rekomendasi WHO yaitu dengan pemberian Tablet Tambah 

Darah (TTD) melalui Program Penanggulangan Anemia Gizi Besi (PPAGB) 

(Kementerian Kesehatan RI, 2016). Pemerintah menetapkan dosis pemberian TTD 

pada remaja putri yaitu 1 kali seminggu. Pemberian TTD dengan dosis yang tepat 

dapat mencegah anemia dan meningkatkan cadangan zat besi di dalam tubuh. 

Sasarannya merupakan anak Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan Sekolah 

Menengah Atas (SMA) (Hasanah et al., 2020). Tablet tambah darah atau TTD 

adalah suplemen zat gizi yang mengandung 60 mg besi elemental dan 0,25 asam 

folat. TTD bila diminum secara teratur dan sesuai aturan dapat mencegah dan 

menanggulangi anemia gizi. Suplemen tablet tambah darah diberikan untuk 

menghindari remaja putri dari anamia besi. (Zhaza, dkk. 2019). 
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Pengamatan dilaksanakan di SMP Negeri 4 Tabanan. Data gambaran 

pelaksanaan program suplementasi TTD dikumpulkan dengan metode angket 

secara online. Subyek pengamatan merupakan siswi SMP Negeri 4 Tabanan 

sebanyak 16 orang dengan rentang usia 12-17 tahun.  

Dari 16 subjek pengamatan tentang program suplementasi TTD di SMP 

Negeri 4 Tabanan menunjukkan pengetahuan siswi terhadap program suplementasi 

TTD sangat baik karena semua subjek menjawab secara benar semua pertanyaan 

yang telah diajukan, semua siswi memiliki sikap positif dan mendukung program 

TTD karena semua siswi berpartisipasi dalam program TTD, semua siswi telah 

melaksanakan dan menjalankan program TTD yang ada di sekolah sesuai dengan 

anjuran yang berlaku. 

Hasil pengamatan menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi terhadap 

program suplementasi TTD pada umumnya baik (100%), semua subjek  telah 

mengetahui dan menjawab secara benar pernyataan-pernyataan tentang program 

suplementasi TTD. Artinya siswi sudah memahami tentang program suplementasi 

TTD yang dilaksanakan oleh pemerintah dan sadar akan pentingnya TTD dan 

fungsinya. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa sikap siswi terhadap program 

suplementasi TTD pada umumnya positif (100%). Dimana 16 subjek pengamatan 

memiliki sikap yang positif. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa pelaksanaan 

suplementasi TTD semua siswi dapat dikategorikan baik (100%) karena semua 

siswi patuh mengonsumsi tablet tambah darah. Sehingga dapat disarankan pihak 

UKS dapat melaksanakan semua program kesehatan yang ada disekolah melalui 

peran Osis untuk tetap membantu dalam mendukung pelaksanaan program 

suplementasi TTD di sekolah. 

Daftar Bacaan : 13 (2015 : 2021) 
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