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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Kandungan Gizi yang terdapat dalam 1 porsi lawar klungah yaitu, Energi 

428,7 Kkal, Protein 10,9 gram, Lemak 13,13 gram, Karbohidrat 27,28 gram, 

Besi 4,35 mg. 

2. Daya terima dari aspek warna dapat diterima dengan hasil persentase 

93,75% dengan kategori suka dan 6,25% dengan kategori agak suka.  

3. Daya terima dari aspek rasa dapat diterima dengan hasil persentase 87,50% 

dengan kategori sangat suka dan 12% dengan kategori suka.  

4. Daya terima dari aspek aroma dapat diterima dengan hasil persentase 75% 

dengan kategori suka dan 25% (dengan kategori agak suka.  

5. Daya terima dari aspek tekstur dapat diterima dengan hasil persentase 

81,25% dengan kategori suka dan 18,75% dengan kategori agak suka.  

6. Daya terima dari aspek penerimaan secara keseluruhan dapat diterima 

dengan hasil persentase 6,25% dengan kategori sangat suka dan 93,75% 

dengan kategori suka. 

 

B. SARAN 

Perlu ditingkatkan lagi menjadi sangat suka terhadap warna, aroma, tekstur, 

dan tingkat keseluruhan dari lawar klungah di Rumah Makan Eka Sri Nadi 

tersebut. 

 

 


