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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT DENTAL AND  

 ORAL HEALTH CARE BEFORE AND AFTER COUNSELING  

BY USING POSTER AND VIDEO  

 

(Study Conducted To Stundents In Class IV And V SD Negeri 2 Kaliakah 

 Negara District In 2022) 

ABSTRACT 

Dental and oral health are the problems in school ages be an important attention in 

case build a dental and oral health. Efforts to promote dental and oral health on 

target student school is the main priority. The purpose of this study was to 

description determine the level of knowledge abaut the maintenance of dental and 

oral health before and after counseling by using poster and video was given to 

students in grades IV and V SD Negeri 2 Kaliakah Negara district in 2022. The 

research conducted was descriptive research. Result of the research is showing the 

precentage knowledge level before researching by used poster the most with less 

criteria 36.67% and increased to become very good criteria 86,67%, and then good 

criteria 13,33% after researching by used poster. Before researching by the most 

video, the criteria is enough 40%, then after researching by video all of the students 

has very good criteria 100%. The average of knowledge level about oral hygene 

health before research by poster is 53 (less criteria), after research is improving to 

become 89,17 (very good criteria), andthen before researching by video                        

is 59,17(less criteria) improving to become 93,83 (very good criteria). From the 

precentage results and the average before and after counseling by using poster and 

video can be concluded the knowledge level of respondents that used video much 

higher than used poster.  

Keyword : Knowledge, Counseling, Dental And Oral Health, Elementary School 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA  

POSTER DAN VIDEO  

 

(Kajian Dilakukan Pada Siswa Kelas IV Dan V SD Negeri 2 Kaliakah 

Kecamatan Negara Tahun 2022) 

ABSTRAK 

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada kelompok usia sekolah menjadi 

perhatian penting dalam pembangunan kesehatan gigi dan mulut. Upaya 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada sasaran anak sekolah merupakan 

prioritas pertama. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

penyuluhan dengan media poster dan video pada siswa kelas IV dan V di SD 

Negeri 2 Kaliakah Kecamatan Negara Tahun 2022. Penelitian yang dilakukan 

adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan persentase tingkat 

pengetahuan sebelum penyuluhan dengan media poster terbanyak dengan 

kriteria kurang sebasar 36,67% dan meningkat menjadi kriteria sangat             

baik 86,67%, dan kriteria baik 13,33% sesudah penyuluhan dengan media 

poster. Sebelum penyuluhan dengan media video terbanyak dengan kriteria 

cukup sebesar 40%, dan sesudah penyuluhan dengan media video seluruh siswa 

memiliki kriteria sangat baik 100%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media 

poster yaitu 53 (kurang), sesudah penyuluhan meningkat menjadi 89,17 (sangat 

baik), sedangkan sebelum penyuluhan dengan media video 59,17 (kurang) 

meningkat sesudah penyuluhan menjadi 93,83 (sangat baik). Dari hasil 

persentase dan rata-rata sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media poster 

dan video dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan responden yang 

menggunakan media video lebih tinggi dibandingkan dengan menggunakan 

poster.  

Kata kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Kesehatan Gigi Dan Mulut, Anak SD  
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN  

SESUDAH PENYULUHAN DENGAN  

MEDIA POSTER DAN VIDEO  

 

(Kajian Dilakukan Pada Siswa Kelas IV Dan V SD Negeri 2 Kaliakah 

Kecamatan Negara Tahun 2022) 

OLEH : NI KOMANG AYU RIA ARNATA  

Masalah kesehatan gigi dan mulut seperti karies, radang gusi dan 

stomatitis pada kelompok usia sekolah menjadi perhatian yang penting dalam 

pembangunan kesehatan yang salah satunya disebabkan oleh rentannya 

kelompok usia sekolah dari gangguan kesehatan gigi dan mulut. Kesehatan gigi 

dan mulut anak Sekolah Dasar harus diperhatikan karena pada usia ini anak 

sedang dalam masa pertumbuhan yang pesat, maka dari itu gigi yang sehat 

diperlukan agar anak dapat mengunyah dengan sempurna. Pada masa ini, 

terdapat dorongan untuk melakukan perbuatan yang dapat dinilai baik oleh 

orang lain, sebaiknya saat usia 10-12 tahun diberikan penyuluhan kesehatan gigi 

dan mulut, anak mulai diajarkan bagaimana mengatur pola makan yang sehat 

atau mengenali kebiasaan buruk yang dapat merusak gigi (Tauchid, Pudentiana 

dan Subandini 2016). Berdasarkan hal tersebut pada penelitian ini siswa 

diberikan tindakan penyuluhan untuk menambah informasi dan meningkatkan 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan 

dengan media poster dan media video pada siswa kelas IV dan V di SD       

Negeri 2 Kaliakah Kecamatan Negara Tahun 2022.  

Penelitian ini dilakukan pada Bulan April 2022. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriftif. Responden penelitian ini adalah seluruh siswa 

SD Negeri 2 Kaliakah kelas IV dan V yang berjumlah 60 siswa. Jenis data yang 

dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Teknik 

pengolahan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah editing, coding dan 

tabulating.  



x 
 

Hasil penelitian pada siswa  kelas IV dan V SD Negeri 2 Kaliakah pada 

Tahun 2022 yang berjumlah 60 responden diperoleh persentase tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan 

penyuluhan dengan media poster pada siswa kelas IV paling banyak dengan 

kriteria kurang 11 (36,67%), sedangkan tingkat pengetahuan pada siswa 

sesudah diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria sangat                       

baik 26 (86,67%), dan kriteria baik berjumlah 4 (13,33%).  Persentase tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan 

dengan media video pada siswa kelas V paling banyak dengan kriteria         

cukup 12 (40%), sedangkan sesudah penyuluhan seluruh responden memiliki 

kriteria sangat baik (100%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media 

poster yaitu 53 (kurang), sesudah penyuluhan meningkat menjadi 89,17 (sangat 

baik), sedangkan sebelum penyuluhan dengan media video 59,17 (kurang) 

meningkat sesudah penyuluhan menjadi 93,83 (sangat baik). 

Simpulan hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 2 

kaliakah Tahun 2022 adalah persentase tingkat pengetahuan sebelum 

penyuluhan dengan media poster terbanyak dengan kriteria kurang, dengan 

media video kriteria cukup, sedangkan sesudah penyuluhan dengan media 

poster dan video meningkat menjadi kriteria sangat baik. Rata-rata tingkat 

pengetahuan meningkat menjadi sangat baik sesudah penyuluhan dengan media 

poster dan video. Dari hasil persentase dan rata-rata sebelum dan sesudah 

penyuluhan dengan media poster dan video bahwa tingkat pengetahuan 

responden yang menggunakan media video lebih tinggi dibandingkan dengan 

menggunakan media poster. Pihak sekolah dan guru diharapkan dalam 

memberikan proses pembelajaran sebaiknya dimodifikasi dengan 

menggunakan media video baik dalam kesehatan gigi maupaun pembelajaran 

lainnya. 
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