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Lampiran  1 

 

PROFIL KELUARGA BALITA STUNTING  DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS KINTAMANI VI 

I. Identitas Responden 

1 Kode Sampel  

2 Nama Ibu  

3 Agama  

4 Tanggal Lahir/Umur  

5 Pekerjaan   

6 Pendidikan terakhir Ibu  

7 Nama Ayah  

8 Pendidikan terakhir Ayah  

9 Alamat lengkap  

 

II. Identitas Sampel 

1 Nama Sampel  

2 Jenis Kelamin  

3 Agama  

4 Tanggal lahir/umur  

 

III. Data Antropometri 

1 Berat Badan Lahir (kg)  

2 Berat Badan Sekarang (kg)  

3 Panjang Badan Lahir (cm)  

4 Tinggi Badan Sekarang (cm)  

5 BB/U  

6 TB/U  

7 BB/TB  

 

IV. Identitas Keluarga 

No  Nama  Hub. 

KK 

Umur Pendidi

kan 

Jenis 

kelamin 

Agama  Kerjaa

n 

Ket. 

1         

2         

3         

4         

5         

6         
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V. Data Sosial Ekonomi Keluarga  

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Berapa rata-rata penghasilan keluarga per-bulan? 

1.) < Rp.1.000.000  
2.) Rp.1.000.000 - Rp.3.000.000 
3.) Rp. 3.000.000-Rp.5.000.000 
4.) > Rp.5.000.000 

  

2. Berapa rata-rata pengeluaran per-bulan?  
1.) < Rp.1.000.000  
2.) Rp.1.000.000 - Rp.3.000.000 
3.) Rp. 3.000.000-Rp.5.000.000 

4.) > Rp.5.000.000 

  

3. Untuk apa pengeluaran keluarga terbesar? 
1) Makan/minum  
2) Upacara agama/adat 
3) Pendidikan  

4) Tabungan/investasi  
5) Kesehatan/berobat  
6) Lain-lain 

  

4. Apakah seluruh anggota keluarga memiliki kartu BPJS? 

1.) Ya   2.) Tidak 

  

5.  Apakah pernah mengalami sakit selama 3 bulan terakhir 
Ya  2) Tidak  

  

6.  Jika ya, penyakit apa yang di derita ? 
Demam 2) Sesak Nafas 3) Pendarahan 4) flu / batuk                      

5) covid-19    6)lainnya… 

  

V. Sikap  

No Pernyataan Ya Tidak 

1.  ASI yang pertama kali keluar berwarna kuning wajib diberikan 

kepada bayi. 

  

2.  Pada saat hamil, ibu memeriksa kehamilan secara rutin.   

3.  Balita jika diberikan makanan selain ASI  saat berusia kurang dari  6 

bulan akan berpengaruh pada pencernaannya. 

  

4.  Bayi berusia 6 bulan boleh diberikan makanan pendamping ASI   

5.  Balita lebih berisiko mengalami gangguan pencernaan jika langsung 

diberikan makanan padat. 

  

6.  ASI dapat mencukupi kebutuhan bayi sampai umur 6 bulan.   

7.  MPASI yang di berikan pertama kali berupa makanan lumat seperti 

bubur susu  

  

8.  Ibu wajib membawa anaknya ke posyandu secara rutin.   

9.  Balita mulai diberikan makanan keluarga jika sudah berusia diatas 1 

tahun. 
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VI. HIGIENE DAN SANITASI 

1. Higiene 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Balita harus mandi setiap hari   

2 Balita sebaiknya menggunakan sabun saat mandi   

3 Balita mengganti pakaian setiap hari   

4 Balita menggosok gigi setiap hari    

5 Balita menggunakan alas kaki   

6 Ibu Balita mencuci tangan sebelum dan sesudah memberi 

makan 

  

 
  

10. Pengolahan MPASI sebaiknya di kukus, di rebus, dan di tim.   

11.  Ibu mencuci tangan dengan sabun sebelum menyuapi anak balita.   

12.  Peralatan makan dan minum bayi dibersihkan dengan bersih 

sebelum dan sesudah digunakan. 
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2. Sanitasi 

No Pernyataan 

1 Sumber air untuk memasak dan minum keluarga 

1) Sumur   2)   PAM   3)   Air Mineral   4)  Lainnya.... 

2 Sumber air untuk  mandi dan mencuci keluarga 

1) Sumur   2)   PAM   3)   Air Mineral   4)  Lainnya.... 

2 Apakah ada tempat penampungan air sementara 

1) Ya  2) Tidak 

3 Jenis tempat penampungan air sementara 

1) Bak 2) Gentong  3) Ember   4) Lainnya 

4 Kondisi tempat penampungan air  

1) Terbuka 2) Tertutup 

5 Kondisi air dalam penampungan 

1) Berwarna 2) Berbau 3) Berasa 4) tidak berasa /berwarna 

6 Jarak sumber air dengan septic tank 

1) <10 m     2) > 10 M 

8 Keluarga menggunakan jamban keluarga  

1) Ya   2) Tidak 

9 Keluarga membuang sampah pada 

1) Sungai   2)  Ditimbun 3)  Dibakar 4) lainnya…. 

12 Pembuangan air limbah keluarga 

1) Resapan   2) Got   3) sembarangan 
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Pengetahuan Ibu Balita tentang Gizi Balita 

No Pernyataan Ya 
 

Tidak 

1. Balita yang menderita stunting umumnya memiliki badan lebih 

pendek untuk anak seusianya  

  

2. Balita mengalami stunting disebabkan oleh kurangnya asupan makan 

dalam waktu yang lama 

  

3.  Balita yang mengalami stunting dapat dicegah sejak dini   

4. Kekurangan gizi dapat mengakibatkan pertumbuhan anak terganggu.   

5. Balita yang lahir dengan berat badan normal dapat mengalami 

stunting bila pemenuhan kebutuhan selanjutnya tidak terpenuhi 

dengan baik 

  

6. Ibu yang memiliki pendidikan dan pengetahuan rendah 

mengakibatkan tidak mampu untuk memilih hingga menyajikan 

makanan untuk keluarga memenuhi syarat gizi seimbang 

  

7. Ibu yang mengalami KEK (Kekurangan Energi Kronis) berisiko besar 

melahirkan anak yang mengalami stunting 

  

8.  Keluarga sangat berperan dalam pertumbuhan anak agar tidak 

mengalami stunting 

  

9. Pertumbuhan tulang tertunda pada balita merupakan salah satu gejala 

dari stunting. 

  

10. Ibu dapat mencegah anak mengalami stunting dengan memberikan 

asupan nutrisi yang baik dalam 1000 HPK 

  

11. Pemberian makanan tambahan pada ibu hamil  bertujuan mengatasi  

KEK pada  saat kehamilan 

  

12.  Balita yang mengalami stunting akan mengalami kesulitan fokus saat 

belajar. 

  

13.  Gizi yang cukup dapat meningkatkan daya tahan tubuh anak.   

14.  Gizi seimbang pada ibu hamil  bertujuan untuk memenuhi kebutuhan 

selama proses pertumbuhan anak dalam kandungan.  

  

15.  Pemberian ASI hingga usia 23 bulan dan pendamping ASI dapat 

mencegah stunting.  

  

16.  MPASI yang diberikan pertama kali adalah sari buah   

17. Pemberian MPASI pada bayi berusia lebih dari 6 bulan dapat 

membantu memenuhi kebutuhan zat gizi yang diperlukan  
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Konsumsi Balita 

 

Nama Sampel  :      Form    :  

Kode Sampel  :      Hari ke : 

 

No  Waktu Makan 
Jenis 

Makanan 
Bahan 

Makanan 

Volume Ket. 

URT Gram 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gram) 

1 
makan pagi   

(          ) 

      

      

      

      

      

      

      

2 
snack  
(      ) 

      

      

3 
makan siang  

(        ) 

      

      

      

      

      

      

      

      

4 
Snack  

 (        ) 

      

      

      

5 
makan malam  

(       ) 

      

      

      

      

      

      

      

      

Total   
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Lampiran  2  
Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  3  
Dokumentasi Pengamatan 

 

 




