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BAB III 

PROSEDUR PENGAMATAN 

 

A. Tempat dan waktu  

1. Tempat  

Tempat pengamatan  ini dilakukan di Desa Abuan, Bayunggede, Blancan, 

Sekaan, Katung, dan Banua yang merupakan wilayah kerja Puskesmas 

Kintamani VI, Bangli. 

2. Waktu  

Waktu kegiatan pengumpulan data dan pengolahan data pengamatan 

dilaksanakan pada bulan Januari hingga April 2022.  

 

B. Subjek Pengamatan  

Dalam pengamatan tindakan di wilayah Puskesmas Kintamani VI ini yang 

menjadi subjek pengamatan adalah Desa Abuan, Bayunggede, Blancan, Sekaan, 

Katung, dan Banua yang terdiri dari 15 orang balita.  

 

C. Jenis data 

 Data primer yaitu data hasil pengukuran satatus gizi menggunakan 

antropometri, menilai pengetahuan ibu, menghitung asupan energi, protein, 

lemak, dan karbohidrat, dan mengamati higiene dan sanitasi lingkungan tempat 

tinggal keluarga. 

 

D. Cara pengumpulan data 

Cara pengumpulan data merupakan metode yang digunakan dalam 

memperoleh data dengan menggunakan instrumen data. Metode yang digunakan 

dalam pengamatan ini yaitu mengumpulkan data berdasarkan dari Kuesioner 

(Angket) dan Observasi. 

1. Data identitas diambil dengan cara memberikan instrumen kepada sampel  

2. Data kuesioner diambil dengan cara memberikan beberapa pertanyaan 

melalui kuesioner terkait stunting.  

3. Data asupan zat gizi diambil dengan cara menggunakan form recall 24 jam.  
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E. Instrumen pengumpulan data  

Instrumen pengumpulan data yang digunakan berupa formulir identitas 

sampel, daftar pertanyaan atau kuisioner penelitian, alat tulis, dan alat 

dokumentasi. 

 

F. Pengolahan dan analisis data  

1. Pengolahan data  

Pengolahan data merupakan sebuah proses tabulasi data untuk menjadi 

sebuah informasi. Kumpulan data yang awalnya tidak memiliki informasi yang 

dapat disimpulkan kemudian dilakukan proses pengolahan data sehingga 

menghasilkan informasi. Dengan cara menilai status gizi anak menggunakan z-

score dan menghitung konsumsi dengan mengunakan form recall 24 jam.  

2. Analisis data 

Analisis data adalah sebuah proses pemeriksaan, pembersihan, transformasi 

dan pemodelan data dengan tujuan menemukan informasi yang berguna, 

menginformasikan kesimpulan dan mendukung pengambilan keputusan. Analisis 

data dalam pengamatan ini menggunakan statistik Deskriptif yaitu statistic ynag 

digunakan untuk menganalisis data yang telah terkumpul sebagaimana adanya 

tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku umum atau generalisasi.  

  


