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Lampiran 1 uraian cara perhitungan sampel 

 

A. Perhitungan Besaran Sampel  

Besaran sampel untuk populasi infinit (tidak terbatas) (Nursanyoto, 2014):    

n    

 

n    

 

n    

 

= 62,8   

(dibulatkan menjadi 63 orang) 

keterangan :  

n  = jumlah minimal sampel yang diperlukan za = tingkat kepercayaan penelitian 

(1,96)  

P = peluang terpilih menjadi sampel (0,206), nilai P didapat dari proporsi  

kunjungan  hipertensi di Puskesmas Banjarangkan I  

 = tingkat ketepatan yang dikehendaki (0,10)  

Q = 1 – P  

 

B. Perhitungan Teknik Pengambilan Sampel  

Teknik pengambilan sampel dilakukan secara proporsional random sampling. 

Adapun besar atau jumlah pembagian sampel untuk masingmasing banjar 

dilakukan  dengan menggunakan rumus (Nursanyoto, 2014) :  
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n  = 
𝑋

𝑁
 x N1 

dari hasil perhitungan didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Banjar Nesa = 
500

1670
 x 63 =18,9 (19 orang ) 

2. Banjar Selat = 
393

1670
 x 63 = 14,8 (15 orang)  

3. Banjar Pagutan  = 
300

1670
 x 63 = 11,4 (11 orang)  

4. Banjar Koripan Kangin  = 
300

1670
 x 63  =11,4 ( 11 orang) 

5. Banjar Koripan Tengah  = 
177

1670
 x 63  = 6,7 (7 orang)  

Keterangan :  

n  :  jumlah sampel yang diinginkan pada setiap banjar  

N : jumlah seluruh populasi yang masuk dalam kriteria sampel  

X  :  jumlah populasi yang masuk dalam kriteria sampel pada setiap banjar  

N1 : jumlah sampel   
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Lampiran 2 ijin penelitian  
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Lampiran 3 persetujuan setelah penjelasan (informedconsent)  

persetujuan setelah penjelasan (informedconsent)  

sebagai peserta penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Hubungan Tingkat Konsumsi Lemak Hewani Dengan 

Kejadian Hipertensi  Di Desa Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung 

Peneliti Utama Ni Luh PT. Armini Yanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Di Desa Banjarangkan, Kabupaten Klungkung 

Sumber Pendanaan Orang Tua 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Konsumsi 

Lemak Hewani Dengan Kejadian Hipertensi  Di Desa Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung. dengan syarat yaitu : 

1) Kriteria Inklusi  

a) Terdaftar sebagai mayarakat Desa Banjarangkan 

b) Bersedia menjadi sampel  

c) Umur 18-55 tahun  

d) Tidak sedang sakit 

2) Kriteria Eksklusi  

a) Tidak bersedia menjadi sampel 

b) Sampel sedang sakit 

Peserta akan melakukan wawancara mengenai tingkat konsumsi lemak hewani. 

Waktu yang tersita untuk melakukan wawancara diperkirakan kurang lebih 30 

menit. Pengambilan data akan dilakukan dua kali selama penelitian. Kepesertaan 
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dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

mengetahui Hubungan Tingkat Konsumsi Lemak Hewani Terhadap Kejadian. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Ni Luh PT. Armini Yanti 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp./Wa. 085940306299 

Email arminiyantiapel@gmail.com   

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

mailto:arminiyantiapel@gmail.com
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Peserta/Subjek Peneliti 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 
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Lampiran 4 Form Identitas Sampel 

 

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI LEMAK HEWANI DENGAN  

KEJADIAN HIPERTENSI  DI  DESA BANJARANGKAN, KECAMATAN 

BANJARANGKAN, KABUPATEN KLUNGKUNG  

A. Identitas Sampel 

No. sampel :      tanggal pengambilan data : 

 

I. Identitas Sampel 

1. Nama   : 

2. Alamat   : 

3. Desa/Kelurahan  : 

4. Tanggal Lahir  : 

5. Jenis Kelamin  : 

6. Umur   : 

7. Pekerjaan   : 

8. Pendidikan  terakhir : 

 

II. Klinis  

1. Tekanan Darah  :  mmHg (Normal/Hipertensi) 

2. Riwayat Hipertensi : 

 

B. Kuesioner tingkat konsumsi lemak hewani  

Untuk mengetahui tingkat konsusmsi lemak hewani menggunakan form recall 

24 jam 
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Lampiran 5 Form Recall  

FORM RECALL 24 JAM 

Nama Lengkap :                                         

Tanggal          :  

Alamat Rumah :  

Hari & Tanggal  :       

Jenis Kelamin  :  

Waktu 

makan 
Menu 

Bahan makanan 

jenis 
Banyaknya 

URT Gram 
Pagi      

Selingan   

 

 

   

Siang   

 

 

   

Selingan   

 

 

   

Malam   

 

 

   

Selingan   

 

 

 

   



69 

 

 

 

Lampiran 6 Lembar Kuisioner  

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

JENIS MAKANAN 

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Benar Salah 

1.  Makanan sehat adalah makana yang mengandung gizi 

seimbang  

B  

2.   Makanan bergizi adalah makanan yang mengandung 

karbohidrat, protein,lemak, vitamin dan serat 

B  

3.  Makanan bergizi tidak diperlukan oleh tubuh karena 

tubuh memerlukan asupan makanan seimbang  

 S 

4.  Protein nabati contohnya seperti tempe, tahu, dan 

kacang kacangan 

B  

5.  Protein hewani contohnya seperti tempe, tahu, dan 

kacang kacangan  

 S 

6.  Protein hewani contohnya seperti daging ayam, 

daging babi, ikan, udang, dan telur 

B  

7.  Salah satu dari pesan gizi seimbang adalah 

memperbanyak makan sayur dan cukup buah buhan 

B  

8.  Salah satu dari pesan gizi seimbang adalah mencuci 

tangan menggunakan sabun dengan air tidak mengalir  

 S 

9.  Kebutuhan gizi tidak ditentukan oleh usia, jenis 

kelami, aktivitas, berat badan, dan tinggi badan 

 S 

10.   Mongonsusmsi Daging Berlebihan Baik Untuk 

Kesehatan  

 S 

 

 




